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     Okulumuz Gümüşova Ortaokulu 1969-1970 Eğitim-Öğretim yılında Düzce’nin Gümüşova ilçesi Kültür Mahallesinde şu
anki Gümüşova İmam Hatip Lisesinin eski binasında her şubeden birer sınıf olarak 90 öğrenci ile hizmete girmiştir. 

       1993-1994 Eğitim –Öğretim yılında 8 yıllık zorunlu eğitime geçilmesiyle birlikte Gümüşova İlköğretim Okulu adını
alarak A blokta eğitime devam etmiştir. 

       1999 Düzce depreminde ağır hasar alan okul binası aynı bahçede yapılan 13 derslik prefabrik binasına taşınmıştır. 

     Her seviyeden üçer sınıf ve bir de anasınıfı  olmak üzere  10 sınıf olarak  devam etmiştir. 2012-2013 öğretim yılında
anasınıfı yerine özel eğitim sınıfı açılmıştır. Okulumuzun çevre köylerden taşımalı sistemle gelen öğrencileri de
bulunmaktadır. Okulumuz taşıma merkezi olarak eğitim öğretime devam etmektedir. 

      Okulumuz 16 Aralık 2019  tarihinde  yeni  hizmet  binasına  taşınmıştır.  Yeni binamızda 16 derslik, kütüphane, spor
salonu, konferans salonu, kız ve erkek mescit, beceri tasarım atölyeleri, Fen Bilimleri Laboratuvarı, Müzik Sınıfı, Destek
Eğitim Odası, Sığınak, Öğretmenler Odası, Toplantı Odası, Müdür ve Müdür Yardımcısı Odası, Hizmetli Odası,
Yemekhane, Kantin, açık basketbol sahası mevcuttur. 

       Okulumuz kros, dart, badminton, futsal, futbol, hentbol, koşu, masa tenisi gibi farklı dallarda il içi ve iller arası başarılar
kazanmıştır. Her yıl gerçekleşen TÜBİTAK 4006 Bilim Fuarlarına katılım sağlamaktadır. 

       Yaratıcı ve özgürce düşünebilen, yenilikleri takip eden, öğrenmeyi öğrenen, öğrendiklerini davranışlara dönüştürebilen,
ekip çalışmasına inanan, evrensel aynı zamanda Milli ve Manevi değerlere bağlı, her alanda başarıyı hedefleyen, sürekli
gelişmeye açık öğrenciler yetiştirmek onları geleceğe hazırlamak, yüksek verimliliğe ulaştırmak için gayretle
çalışmalarımızı devam ettiriyoruz.

ESKİ OKULUMUZ

YENİ OKULUMUZ
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TARİHTE BUGÜN HAZİRAN

1557
Mimar Sinan tarafından
inşa edilen Süleymaniye

Camii açıldı.
 

2004
Venüs, Güneş`in

önünden 223 yıl sonra
ilk defa geçti.

 

1942
Anıtkabir için açılan

yarışmada, Prof. Emin Onat
ve Orhan Arda'nın projeleri

birinci oldu.
 

1940
II. Dünya Savaşı: İtalya,
Fransa ve İngiltere'ye

savaş ilan etti.

1868
Kızılay, Mecruhin ve Marda-

yı Askeriyye İmdat ve
Muavenet Cemiyeti adı

altında kuruldu.
 

1830
Fransa, Cezayir'i

sömürgeleştirmeye başladı:
İlk adımda Sidi Ferruch'a

37.000 asker çıkardı.
 

1961
Batı Almanya'ya Türkiye'den

işçi gönderilmesinin
esaslarını düzenleyen
protokol imzalandı. 

 

1862
ABD’den kölelik resmi

olarak kalktı.

 

1645
İstanbul'dan 348 harp ve
nakliye gemisiyle hareket

eden Osmanlı donanması,
Girit adasına çıktı.

 

1954
Dünyanın ilk nükleer enerji

santrali Moskova
yakınlarında Obninsk'de

açıldı.
 

1914
Avusturya arşidükü Franz

Ferdinand ve karısı Sophia'nın,
Gavrilo Princip adlı bir Sırp

milliyetçisi tarafından öldürülmesi
üzerine I. Dünya Savaşı başladı.

 

1934
Bitlis'te dünyanın en uzun
yaşam süren insanı “Zaro

Ağa” 157 yaşındayken
yaşamını yitirdi.

 

29 HAZİRAN

1997
J. K. Rowling'in kaleme

aldığı Harry Potter
serisinin ilk kitabı basıldı.

 

30 HAZİRAN28 HAZİRAN27 HAZİRAN

1819
Bisikletin patenti(isim

hakkı) alındı.

 

26 HAZİRAN

1998
Microsoft, Windows

98'i piyasaya sürüldü.

 

25 HAZİRAN

24 HAZİRAN

1954
Türkiye, ilk kez katıldığı
Dünya Futbol Kupası
finallerinde Federal

Almanya'ya yenilerek elendi.
 

23 HAZİRAN

1919
Amasya Genelgesi

yayınlandı.

 

22 HAZİRAN

1934
Soyadı Kanunu kabul

edildi.

 

21 HAZİRAN

1884
Mülkiye Mühendis
Mektebi kuruldu.

 

20 HAZİRAN19 HAZİRAN

1928
Havacı Amelia Earhart bir

uçak ile Atlantik Okyanusu'nu
geçen ilk kadın oldu.

 

18 HAZİRAN

1967
Çin, ilk hidrojen

bombasını test etti.

 

17 HAZİRAN

1903
Ford motor şirketi

kuruldu.

 

16 HAZİRAN

1752
Benjamin Franklin, uçurtma
deneyi ile yıldırımın elektrik
akımı olduğunu ispatladı.

 

15 HAZİRAN

1937
Hatay'ın bağımsızlığı
TBMM'de onaylandı.

 

14 HAZİRAN13 HAZİRAN

10 HAZİRAN 11 HAZİRAN 12 HAZİRAN9 HAZİRAN8 HAZİRAN7 HAZİRAN

1831
James Clark Ross

Kuzey Kutbunu
keşfetti.

 

1976
Kozmonotlar Boris Volinov ve

Vitali Jolobov ekibinden
oluşan Soyuz 21 uzay aracı

yolculuğuna başladı.
 

1878
Kıbrıs’ın idaresinin geçici

olarak İngiltere’ye bırakıldığı
antlaşma imzalandı.

 

4 HAZİRAN

1783
 İlk defa balonla uçuş

gerçekleştirildi.

 

5 HAZİRAN 7 HAZİRAN

1965
Edward Higgins White

uzayda yürüyen ilk
Amerikan oldu.

 

3 HAZİRAN

1946
İtalya’da monarşi

kaldırıldı.

 

2 HAZİRAN1 HAZİRAN
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İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRÜ
ERSOY GÜNDOĞDU

Öncel�kle s�ze hoş geld�n�z demek �st�yorum. Derg� çıkarma çalışmanızdan dolayı da s�zlere ve öğretmenler�n�ze
teşekkür eder�m. Gelel�m sorunuza: Ben Gümüşova İlkokulundan mezun oldum. Hayaller�m�n mesleğ� olan
öğretmenl�ğe 1997 yılında Gümüşova’da başladım. 1998-1999 Yıllarında Yedek Subay Öğretmen olarak B�ngöl �l�
Solhan İlçes�nde görev yaptım. 2005 Yılında Gümüşova Anadolu L�ses�nde Müdür yardımcılığına başladım.  
 2006-2013 Yılları arasında Gümüşova Anadolu L�ses� Müdürlüğü yaptım. 2014 Yılı Şubat Ayında M�ll� Eğ�t�m
Bakanlığımız tarafından Gümüşova İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğüne atandım. Mesleğ�mde 24. Yılımı çalışmaktayım.
S�z�n öğretmenler�n�z�n b�r kısmı ben�m öğrenc�m. Mesela: Mel�h Özg�rg�n (Müdür Yardımcınız) . S�zlere de
öğretmen olmayı tavs�ye edeb�l�r�m.

1. Sayın Müdürüm, b�zler s�z� ve mesleğ�n�z� daha �y� tanımak �st�yoruz. B�ze kend�n�zden bahseder m�s�n�z,
s�z� tanıyab�l�r m�y�z?

Tab� k� var.
Öğretmenl�k çok kıymetl�d�r gençler. Çünkü a�leler�n en değerl� varlıkları, Devlet�m�z�n geleceğ�n� emanet
edeceğ�m�z yarının büyükler� olacak bugünün küçükler�, anne ve babaların hayaller�; s�zlere emanett�r.
Her öğrenc�n�n, her a�len�n, her yet�şk�n�n b�r öğretmen kahramanı vardır.
Her öğretmen�n de hayal� bütün öğrenc�ler�n� topluma kazandırmak ve �y� yerlerde görmekt�r.
O kadar çok unutamadığımız anımız var k�... Ş�md� burada b�r�n� anlatıp d�ğerler�ne haksızlık etmeyel�m.

2. Öğretmenl�k ya da Yönet�c�l�k yaparken h�ç unutamadığınız b�r anınız, hatıranız var mı? B�z�mle paylaşır
mısınız?

Bu sorunuzu �lk g�r�şte cevaplamış olab�l�r�m.

3. Öğretmenl�kten İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğüne uzanan sürec� b�z�mle paylaşır mısınız?

İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü, görev yaptığı �lçedek� eğ�t�m ve öğret�m faal�yetler�n�n en ver�ml� şek�lde yürütülmes� �ç�n
çalışır. Okulların her türlü �ht�yaçlarını ve problemler�n� en hızlı ve en doğru şek�lde çözmek �ç�n çalışır. M�ll� Eğ�t�m
Bakanlığının eğ�t�m ve öğret�m pol�t�kalarının �lçes�nde uygulanması �ç�n görev yapar.

4. İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürünün görevler� nelerd�r? Sorumluluklarınızı b�zlerle paylaşır mısınız?
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Gümüşova’mızdan bahsedey�m. İlçem�zde �k� tane bağımsız Anaokulu, dört tane İlkokul, üç tane Ortaokul, b�r
tane İmam Hat�p ortaokulu ve L�ses�, b�r tane Anadolu L�ses�, Halk Eğ�t�m Merkez�, Kütüphane, Özel Anaokulu var.
Okullaşma oranımız çok �y�. Okul çağında olup okula g�tmeyen öğrenc�m�z yok. Okullarımızda öğretmen
sorunumuz yok. A�leler�n eğ�t�me verd�ğ� önem her geçen gün artmaktadır. Okullarımızın f�z�k� yapısı çok �y�
durumdadır d�yeb�l�r�z. Gümüşova İlkokulumuzun yen� yapılacak b�nası �hale aşamasındadır. D�ğer okullarımızın
okul b�naları sorunları yoktur. Eğ�t�m ve öğret�m faal�yetler�nde; a�len�n, çevren�n, öğretmen�n ve öğrenc�n�n de
çok önem� vardır. Bu faktörler tam b�r uyum �ç�nde olmalıdır. Bunu çok uzun anlatab�l�r�z ancak kısa cevaplamak
�sted�m.

5. İlçem�zdek� eğ�t�m öğret�m faal�yetler� hakkında b�lg� ver�r m�s�n�z? S�ze göre Gümüşova’dak� en
büyük eğ�t�m sorunu ned�r? S�zce �deal b�r eğ�t�m �ç�n vel�, öğrenc� ve öğretmen arasındak� �l�şk� nasıl
olmalıdır?

Bu soruya kısaca şöyle cevap vermek �st�yorum. B�z�m kaybedeb�leceğ�m�z veya feda edeb�leceğ�m�z b�r tane
b�le öğrenc�m�z yok. En öneml� hedef�m�z budur. Bütün öğrenc�ler�m�z� kazanmak ve devlet�m�ze kazandırmaktır.

6. İlçem�zde eğ�t�m alanında gerçekleşt�rmey� düşündüğünüz projeler�n�z var mı? Varsa b�z�mle paylaşır
mısınız?

Ölçmek öneml�d�r. Sev�yen�z�, durumunuzu ölçmeden anlayamazsınız. Bunun �ç�n ölçme mutlaka olmalıdır. Ben
b�r öğrenc�n�n önce güzel ahlaklı olması �ç�n çalışırım. Hayal�m öğrenc�ler�m�z�n; gelenek - görenekler�m�z� b�len,
özümseyen ve hayatına uygulayan b�reyler olarak yet�şmes�d�r. Öğrenc�ler�m�z�n notu bu anlamda �k�nc�
plandadır. B�zler güzel ahlaklı gençler yet�şt�rmek �ç�n çalışmalıyız d�ye düşünüyorum.

7. Not meseles�ne nasıl bakıyorsunuz? Yüz alan öğrenc� ve zayıf almış b�r öğrenc�ye bakış açınız ned�r?

Okullaşma oranımızdan bahsett�m. Okul çağında olup okula g�tmeyen öğrenc�m�z yok. Okullarımızı kend� türler�
�ç�nde değerlend�rd�ğ�m�zde �y� durumda olduğumuzu görüyoruz. Hem l�se geç�ş sınavlarında hem de ün�vers�te
yerleşt�rme sınavlarımızda durumumuz çok �y�. Ülkem�z�n en �y� l�seler�ne ve ün�vers�teler�ne g�den
öğrenc�ler�m�z var. Aklınıza hang� �y� ün�vers�te gel�yorsa orada b�z�m öğrenc�m�ze rastlayab�l�rs�n�z.

Bu durumu şöyle de kısaca değerlend�rel�m. Kayıt dönemler�nde b�z�m okullarımıza kayıt yaptırmak �steyen
çevre �lçe ve yerleş�m yerler�nden b�r çok vel�, müdürlüğümüze ve okul müdürlükler�m�ze müracaat
etmekted�rler. B�z�m okullarımıza kayıt olmanın yollarını aramaktadırlar.

8. İlçedek� Öğrenc�ler�n Başarı Durumları Hakkında Ne Düşünüyorsunuz?

Gençler bütün öğrenc�ler�m�z �ç�n şunu söyleyeb�l�r�m. Başarılı olmak �ç�n sabırla ve gayretle çalışmalıyız.
Bıkmadan usanmadan pes etmeden çalışmalıyız. Unutmayın s�zler b�z�m yarınlarımızsınız, geleceğ�m�zs�n�z.
Hayaller�m�zs�n�z…

9. Son olarak Gümüşova Ortaokulu öğrenc�lere ne söylemek �sters�n�z? Başarılı olmamız �ç�n
tavs�yeler�n�z var mı?
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 Osmanlı Devlet�’n�n kurucusu Osman Gaz�, 1323 yılında yakın s�lah ar-
kadaşlarını oğlu Orhan Gaz�’n�n emr�ne vererek bölgeye gönderm�ş ve Düzce
Konur Alp Gaz� tarafından fethed�lm�şt�r.

 Osmanlı Devlet�’n�n �lk yayılma sahasında olan Düzce Pazarı (ovası) ve B�zans
Prus�as’ı, Osman Gaz� tarafından Konuralp’e yurtluk olarak ver�ld�. Bundan dolayı
14. yüzyılın �lk çeyreğ�nden �t�baren bu bölge “Konuralp �l�” veya kısaca “Konrapa
“ d�ye anıldı. Konuralp mahalles� de bu hatırayı yaşatmak üzere 1961’de ver�lm�ş
b�r mahalle �sm�d�r.

 Düzce, 1869 yılına kadar Kastamonu V�layet� Bolu Mutasarrıflığı Göynük
Kasabası’na bağlı b�r nah�ye �ken 1870 yılında Bolu Sancağı’na bağlı b�r kaza
hal�ne gelm�şt�r. Kazanın dört tarafı dağlarla çevr�l� olup ortasının % 20-35’� b�r
ova hal�nde bulunması neden�yle buraya “Düzce” �sm�n�n ver�ld�ğ� sanılmaktadır.
Düzce ovası �ç�n muhtel�f kayıtlarda Düz Bazarı (Düzce Pazarı), Tuz Pazarı g�b�
�s�mler de kullanılmıştır. Düzce, bulunduğu coğraf� konumuyla da�ma ekonom�k,
s�yas�, sosyal ve askerî açıdan öneml� b�r yer olmuştur.

  Sultan Abdülmec�t dönem�nden �t�baren özell�kle de “93 Harb�” olarak anılan
Osmanlı-Rus savaşları sonrasında Rusların el�ne geçen bölgelerden,
Kafkasya’dan, Kırım’dan, Doğu Karaden�z ve Balkanlardan Düzce’ye yoğun
göçler olmuş ve Düzce nüfusu hızlı b�r şek�lde artmıştır.

 Mondros Mütarekes� sonrasında gerek mütareke koşulları,
gerekse �şgal ortamının doğurduğu zorluklar Düzce’de de
h�ssed�lm�ş; b�rçok yerde olduğu g�b� burada da asay�ş
problemler� ortaya çıkmıştır.

 Cumhur�yet dönem�nde en büyük şeh�r olan İstanbul’u ve
başkent Ankara’yı b�rb�r�ne bağlayan yol güzergâhı üzer�nde
bulunması, Karaden�z’e açılan güzergâhların ana kavşak
noktasında yer alması Düzce’y� öneml� b�r merkez hal�ne
get�rm�şt�r.

 17 Ağustos 1999 ve 12 Kasım 1999 depremler�n� yaşayan
Düzce’ye b�r yen� ve altı esk� �lçe dah�l ed�lerek 09 Aralık
1999 tar�h�nde Bakanlar Kurulu kararıyla �l statüsüne
kavuşmuştur.

 Düzce’n�n b�l�nen tar�h� M.Ö. 1390 yıllarına kadar
g�tmekted�r. Yöre, b�rçok kavm�n ve devlet�n �st�lasına maruz
kalmıştır. Çevrede hak�m�yet kurmuş olan H�t�t, Fr�g, L�dya,
Pers, B�t�nya, Roma, B�zans, Selçuk ve Osmanlı Devletler�n�n
�zler�n� görmek mümkündür.

 Romalıların asker� yolu üzer�nde bulunan Düzce, �lkçağlarda
Prus�as ad Hyp�us adı �le anılan küçük b�r kasabadır.

   Selçuklu Türkler� Anadolu’ya gel�p sınırlarını batıya doğru
gen�şlett�kler�nde bölge Doğu Roma İmparatorluğu’na (B�-
zans’a) bağlı bulunmaktaydı. Selçukluların sonlarına doğru
Müslüman Türkler�n bölgedek� etk�ler� artmışsa da Düzce’n�n
feth� Osmanlılar dönem�nde olmuştur.

DÜZCE'NİN TARİHİ
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   B�r şehr�n gel�şmes� �ç�n büyük şeh�rlere yakın
olmak ve �şlek yollar üzer�nde bulunmak
öneml�d�r. İl�m�z İstanbul, Ankara, Bursa ve
Esk�şeh�r g�b� öneml� anakentlere yakınlığının
get�rd�ğ� coğraf� avantaj ve sah�p olduğu zeng�n
çeş�tl�l�k neden�yle hem bölgen�n hemde
ülkem�z�n caz�be merkez� olmaya aday şeh�rler�
arasında bulunmaktadır.

   Düzce, Bolu �l� topraklarının batı ve kuzey�nde,
Sakarya �l�n�n doğusunda ve Zonguldak �l�n�n
güneybatısında yer alır. Kuzey�nde Karaden�z �le
sınırlıdır.

   Düzce’n�n de �ç�nde yer aldığı Batı Karaden�z
Bölges�, Karaden�z Bölges�’n�n batı kes�m�n�,
Marmara Bölges�’n�n doğusunu, İç Anadolu’ya
geç�ş bölges�n�n b�r kısmını kapsamakta olup
kabaca 40° 42° kuzey enlemler� �le 30°-33° doğu
boylamları arasındadır. Düzce’n�n rakımı 146
m’d�r. Eften� Gölü ve Büyük Melen Nehr� boyunca
rakım 112 m’ye kadar düşmekted�r.

  Elmacık Dağları üzer�nde  bulunan Kardüz
Yaylası 1.830 m yükselt� �le �l�n en yüksek
noktasıdır. Düzce akarsu ve göller�, soğuk su
kaynakları, yaylaları, eşs�z kumlu plajları �le
d�nlenmek �ç�n �deal b�r �ld�r. Kuzeyde
Karaden�z’de 22 km uzunluğunda kıyı şer�d�ne
sah�pt�r. Merkez �lçen�n yüzölçümü 484 km² olup
İl genel�n�n yüzölçümü 2.573 km²’d�r.

      Düzce  �l�  toprakları;  kıyı  kes�m� dışında ortası
çukur, çevres� dağlarla çevr�lm�ş alanlardan
oluşur.   Kuzey kes�mde Akçakoca Dağları, doğu
kes�mde Bolu Dağları, güney kes�mde Elmacık
Dağları yer almaktadır. Orta kes�mdek� çukur
alanda tarımsal üret�m açısından büyük önem
taşıyan Düzce Ovası bulunmaktadır. Başlıca
akarsuları: Küçük Melen, Asar Suyu, Uğur Suyu,
Aksu Deres� ve Büyük Melen’d�r.  Akçakoca’nın
kıyı kes�m� dışında kalan akarsuların tümü Eften�
Gölü’nde b�rleş�r ve Büyük Melen Nehr� �le
taşınarak Karaden�z’e dökülür.

DÜZCE'NİN COĞRAFİ KONUMU
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 Gümüşova,  Düzce  Ovası’nın b�t�ş�ğ�nde  olup
şeh�r merkez�ne 18 km mesafeded�r.

  Bölge b�tk� örtüsü bakımından oldukça zeng�nd�r.
 Kayın ve cev�z g�b� Karaden�z �kl�m�ne has b�tk�
dokusuna sah�pt�r.

  
 Melen Çayı’nın b�r�kt�rd�ğ� alüvyonlardan oluşan
 �lçe araz�s�n�n doğu ve güneydoğu kısımları 
 tarıma oldukça elver�şl�d�r.

 Ekonom�k alanda tekst�l atölyeler�, yaş maya, 
 alüm�nyum �malat �le plast�k ve seram�k 
 fabr�kaları faal�yet göstermekted�r.

GÜMÜŞOVA

   Gümüşova �lçes� 1321 yılında Osman Bey’�n s�lah arkadaşı Konuralp Gaz� tarafından Düzce ve
Üskübü �le b�rl�kte fethed�lm�şt�r. Bu bölge  yerleş�m yer� olarak Fat�h Sultan Mehmet dönem�nden
�t�baren kullanılmaya başlanmıştır.
     
  Daha sonra bu bölge büyük asker� yarar gösteren Davut Paşa’ya Fat�h Sultan Mehmet 
 tarafından “tımar” olarak ver�lm�şt�r. Osmanlı İmparatorluğu ordusunda bulunan hayvanların 
 kışlaklayacağı ahırların Gümüşova’da yapılması sebeb�yle "Kışla" adını almıştır.
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    Y�ne uyanmıştım b�r sabah. H�çb�r şey eğlencel� gelm�yordu artık. Gözler�m�
açmak �stem�yordum. Okula g�tmek �stem�yordum. Zevk almıyordum artık
hayattan. Hep yaptığı g�b� sahte gülümsemes�yle g�rd� annem odama. Üzüntüsünü
anlamayacağımı sanıyordu. Böyle sanmasını �st�yordum zaten. Bu yüzden ben de
taktım mutlu g�b� görünen maskem�, küçük b�r tebessüm oluşturdum yüzümde.
Annem önce el�m� yüzümü yıkamam �ç�n ben� banyoya götürdü. Kıyafetler�m� de o
g�yd�r�yordu. Tekerlekl� sandalyeme b�nd�rd� ben� y�ne. Her gün oturmaktan
ağrıyordu bacaklarım, h�ssetmesem de anlıyordum. B�r araba kazası yapmıştık
geçen sene. B�ze çarpan sürücü alkollüymüş. Yan� öyle söyled�ler. O kazadan
sonra belden alt kısmım felç olmuştu. Üzer�nden b�r sene geçmes�ne rağmen hala
unutamıyordum. O an hayatımın b�r parçası olmuştu sank� bırakmıyordu yakamı.   
                

YENİDEN SEVEBİLİRİM
Rabia Nur KORKUSUZ / 8 C

        Kahvaltımı yaptım. Öncek�ne göre daha �y�yd�k. En azından öyle görünüyorduk.
Okula g�tmek �ç�n annem montumu g�yd�rd�. Şapkamı, atkımı ve eld�venler�m� de
taktı. Dışarıda kar vardı, hem de çok fazla. Babam götürdü ben� okuluma, sınıfıma
kadar bıraktı. Hala alışamamıştım bu duruma. İlk ders b�tt�. Herkes karla oynamak
�ç�n dışarı çıktı. Bense penceren�n kenarından onların eğlenmes�n� �zl�yordum.
El�mden başka b�r şey gelm�yordu çünkü. Aynı zamanda sıkılıyordum da. Okulun
b�tmes�n� gerçekten çok �st�yordum. Z�l çaldı derse g�rd�k. Tekrar z�l çaldı teneffüse
çıktık. Böyle geçt� günüm ve sonunda okul b�tt�. Babam ben� almak �ç�n gelm�şt�
y�ne. Okulun asansörüyle �n�p çıkıyorduk. Bu yüzden çok yorulmuyordu babam.
Gülüyordu, ş�kâyet eder g�b� durmuyordu. Ben de ona gülüyordum. Çünkü kend�n�
suçlu h�ssed�yordu ve ben bunu �stem�yordum. Mutlu olduğumu düşünsün
�st�yordum. Onlara ve başkalarına çok da zor olmadığını göstermek �st�yordum. 

       Bu yüzden artık hep gülümseyeceğ�me ve b�r daha asla ş�kâyet etmeyeceğ�me
söz verd�m. Bunu yapmak zorundaydım. Eğer böyle yaparsam etrafımdak�ler
bana acıyan gözlerle değ�l de gururlu gözlerle bakarlar. Ben de belk� de yen�den
hayatı seveb�l�r�m.
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COVİD-19 VE EĞİTİM

HİJYEN MESAFEMASKE

   8 Mart 2020’de, Millî Eğitim Bakanlığı, okulları virüs tehdidine karşı temiz tutmak için özel dezenfektanlar kullandıklarını

açıkladı. Okullarda temasa açık her yüzeyin sterilize edildiği, günlük 100 ton dezenfektan üreten meslek okullarının okullara

dezenfektan sağladığı belirtildi.

   12 Mart 2020’de, Cumhurbaşkanlığı Sözcüsü İbrahim Kalın yaptığı açıklamada 16 Mart'tan itibaren ilkokul, ortaokul ve lise

eğitimine 1 hafta, üniversite eğitimine ise 3 hafta ara verileceğini; 23 Mart'tan itibaren uzaktan eğitimle televizyon ve internet

ortamından eğitim öğretime devam edileceğini açıkladı. Millî Eğitim Bakanı Ziya Selçuk, haftalık ders programlarının

yapılandırılarak, EBA,Eba TV internet ve Türkiye Radyo Televizyon Kurumu ile televizyondan gerekli telafi eğitim desteği

sunulacağını, eğitimin aksamaması için tedbirlerin alındığını söyledi.

    17 Mart 2020’de Millî Eğitim Bakanı Ziya Selçuk, uzaktan eğitime ilişkin içeriklerin ve sürecin yol haritasının hazırlandığını; 23

Mart haftası itibarıyla planlama ve altyapı hazırlıklarının tamamlandığını açıkladı. Selçuk, eğitimin ilk dersinin kendisi tarafından

verileceğini belirtti.

    23 Mart 2020’de  Millî   Eğitim  Bakanlığı  ve Türkiye  Radyo  Televizyon  Kurumu  işbirliğiyle  açılan  ilkokul, ortaokul ve lise

derslerinin uzaktan işlendiği TRT EBA TV yayınlarına başladı.

 

     Dünya geneline yayılan COVID-19 salgınının Türkiye'deki ilk tespit edilen vaka Sağlık Bakanlığı tarafından 11 Mart günü

açıklandı. Ülkedeki virüse bağlı ilk ölüm ise 15 Mart 2020'de gerçekleşti. Sağlık Bakanı Fahrettin Koca, 1 Nisan 2020'de yaptığı

açıklamada koronavirüs vakalarının tüm Türkiye'ye yayıldığını açıkladı.

     Salgın Türkiye'de sosyal, ekonomik, siyasi, iktisadi, idari, hukuki, askerî, eğitim, dinî ve kültürel alanlarda birçok önemli etkilere

ve sonuçlara neden olan radikal kararlar alınmasına neden oldu.

    Gümüşova Ortaokulu olarak biz bu yazımızda Covid-19 pandemisinin daha çok eğitim sürecinde meydana getirdiği değişimlere

değineceğiz.
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  4 Mayıs 2020’de  Cumhurbaşkanı  Recep  Tayyip  Erdoğan'ın yaptığı açıklama ile Lise Giriş Sınavı'nın  (LGS) 20  Haziran'da,

Yükseköğretim Kurumları Sınavı'nın (YKS) ise 27-28 Haziran'da yapılacağı bildirildi.

   18 Mayıs 2020’de Cumhurbaşkanı Erdoğan, 1 Haziran'da açılması beklenen okulların açılmayacağını ve 2019-2020 Eğitim ve Öğretim

yılının sona erdirildiğini açıkladı. Erdoğan, yeni eğitim ve öğretim yılının Eylül ayında başlayacağını belirtti.

   12 Ağustos 2020’de Millî Eğitim Bakanı Ziya Selçuk,  Bakanlıkta  düzenlediği  basın  toplantısında 31 Ağustos’ta okulların  uzaktan

eğitimle açılacağını, 21 Eylül'den itibaren Bilim Kurulunun tavsiye ettiği sınıflarda aşamalı ve seyreltilmiş şekilde yüz yüze eğitime

başlanacağını, seyreltilme nedeniyle oluşabilecek açığın uzaktan eğitim, canlı dersler ve EBA TV aracılığıyla giderileceğini, isteyen özel

okulların 17 Ağustos'tan itibaren uzaktan eğitime başlayabileceğini açıkladı.

  21 Eylül 2020’de anasınıfı ve ilkokul 1. sınıflarda yüz yüze eğitim başladı, öğrencinin yüz yüze eğitime katılımı zorunlu tutulmadı,

velilerin yazılı bir başvuruda bulunmaksızın kendi isteğiyle öğrencisinin uzaktan eğitime devamını sağlayabileceği bildirildi.

   5 Ekim 2020’de  Milli Eğitim  Bakanı  Ziya  Selçuk, 12  Ekim  itibarıyla  tüm  ilkokulların, köy okullarının,  8 ve  12. sınıflar  ile  özel

gereksinimli çocukların okullarının açılacağını duyurdu.

   17 Kasım 2020’de yeni tedbirleri açıklayan Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, ara tatilde olan okullardaki eğitim-öğretimin yıl

sonuna kadar online olarak sürdürüleceğini bildirdi.

  25 Aralık 2020’de Milli Eğitim Bakanı Ziya Selçuk yazılı açıklama yaparak ortaokul öğrencilerinin sınavının iptal edildiğini, lise

öğrencilerinin sınavlarının ise 15 Şubat 2021 sonrasına ertelendiğini açıkladı.

   28 Aralık 2020'de Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan kabine toplantısı sonrası uzaktan eğitimin 15 Şubat

2021'e kadar devam edeceğini açıkladı.

   2 Şubat 2021'de Milli Eğitim Bakanı Ziya Selçuk 15 Şubat'tan itibaren köy okullarında 1 Mart'tan itibaren ise  diğer  sınıfların

kademeli olarak yüz yüze eğitime geçeceğini açıkladı.

   1 Mart 2021'de Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan okulların 2 Mart 2021 tarihinden itibaren tüm şehirlerde okul öncesi eğitim

kurumları, ilkokul, 8 ve 12. sınıfların açılacağını söyledi. Düşük ve orta riskli illerde ortaokul ve liseler dahil diğer kademelerde

başlayacağını söyledi.

    23 Mart 2021'de Milli Eğitim Bakanlığı'nın yaptığı yazılı açıklamada 12.sınıflar hariç bütün lise kademelerinin 2.dönem 1.sınavlarının 3

Mayıs 2021 sonrasına ertelendiği açıklandı.

    26 Nisan 2021'de Cumhurbaşkanı Recep Tayip Erdoğan'ın açıklamalarıyla tüm  kademelerde  eğitim öğretime ara   verildi  ve  sınavlar

ileri bir tarihe ertelendi.

   11 Mayıs 2021'de Milli Eğitim Bakanlığı'nın yaptığı yazılı açıklamada 24 Mayıs-18 Haziran 2021 tarihleri arasında yapılacak olan 2.

dönem sınavlarının tercihe bağlandığı açıklandı. Sınava girmek istemeyen öğrenciler 1.dönemde aldıkları puanlarla değerlendirilecekleri

belirtildi.

   25 Mart 2020’de Millî Eğitim Bakanı Ziya Selçuk düzenlenen

basın toplantısında, eğitime verilen aranın 30 Nisan'a kadar

uzatıldığını açıkladı.

   26 Mart 2020’de YÖK Başkanı Yekta Saraç, üniversitelerde

bahar döneminde yüz yüze eğitimin yapılmayacağını ve eğitim

öğretim sürecini sadece uzaktan eğitim ile sürdüreceklerini;

uzaktan eğitim, açık öğretim ve dijital öğretimle sunulamayacak

program, ders ve uygulamalı derslerin yaz aylarında

tamamlanacağını belirtti. Yükseköğretim Kurumları Sınavı'nın

ise 25-26 Temmuz'a ertelendiğini açıkladı.

  27 Mart 2020’de Millî Eğitim Bakanı Ziya Selçuk Twitter

hesabından yayımladığı mesajda Yükseköğretim Kurumları

Sınavı'ndan 2.dönem konularının kaldırıldığını açıkladı. Yine 27

Mart'ta Kamu Personeli Seçme Sınavlarının Eylül, Ekim ve

Kasım ayına ertelendiği açıklandı.

  29 Nisan 2020’de Millî Eğitim Bakanı Ziya Selçuk, eğitime

verilen aranın 31 Mayıs'a kadar uzatıldığını açıkladı. 
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MEHMET AKİF ERSOY

Milletlerin hayatında abide şahsiyetler vardır. 
               Toplumun millet olma süreci, hamurun mayalanarak kıvama ermesi… Türk’ün milletleşmesi sürecinde
nice mihenk taşları bulunur. 
          Yakın tarihimizde Akif, bunlardan biridir. 
               Çanakkale Zaferi’ni görmemiş; ama tahayyülünde eşsiz bir şekilde canlandırmıştır emperyalist güçlerin
vahşetini.
               “Eski dünya, yeni dünya, bütün akvâm-ı beşer,
                Kaynıyor kum gibi, tufan gibi, mahşer mahşer,
                …
                Çehreler başka, lisanlar, deriler rengarenk,
                Sade bir hakikat var ortada , vahşetler denk” duyuşuyla tasvir ederek, neredeyse bütün Batı’nın Türk’e
olan haksız, vicdansız işbirliğini anlatmıştır.
               Burdur Milletvekili olarak Ankara’da bulunduğu sıralarda Anadolu’dan elîm haberler gelmekteydi.
Memleketimizin hemen hemen her köşesi işgal altındayken Bursa da Yunanlılar tarafından muharebesiz işgal
edilmişti. Osman Gazi’nin, Orhan Gazi’nin türbelerine çirkin saldırılarda bulunuluyordu; halkın can, mal, namus
güvenliği yok olmuştu. Haberler Ankara’ya ulaştığında bütün vatanseverler gibi Akif de kahrolmuştu. O akşam
üstü, ayakları Akif’i şehrin dışına çıkardı. Derin düşünceler içindeydi Akif. O sırada bir ağaca konan bülbülün acı
bir feryat attığını duydu, bir bülbüle baktı, bir vatanın içinde bulunduğu içler acıcı, kahrolası duruma. Bülbülle
söyleşmeye başladı, yoğun hisler içinde:
               “Eşin var, âşiyanın var, baharın var ki beklerdin,
                Kıyametler koparmak neydi ey bülbül nedir derdin?”  diye sordu bülbüle. Edebiyatımıza şaheser olarak
kazandırdığı “Bülbül” şiiri böyle doğmuştu. Büllbülle hasbıhali, vatanın içinde bulunduğu vahim durumdu.
               “Dolaşsın sonra, İslâmın harem-gâhında nâmahrem,
                Benim hakkım, sus ey bülbül, senin hakkın değil matem.” diyerek bitiriyor, özeleştirisindeki çaresizliği,
umuda dönüştürme mesajları veriyordu.            
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               “Bastığın yerleri ‘toprak!’ diyerek geçme, tanı:
                Düşün altındaki binlerce kefensiz yatanı.
                Sen şehit oğlusun, incitme, yazıktır,  atanı: 
                Verme, dünyaları alsan da, bu cennet vatanı.”
               O, milletimizin en karanlık günlerinde duruşuyla, sesiyle, seslenişiyle, bu büyük millete moral olmuş;
küllerinden yeniden doğacak olan Türk’ün devletini, istiklalini müjdelemiştir.    
               İnanmıştır kader-i İlahiye, vatanın istiklaline, milletin hürriyetine. İnanmıştır şanla, şerefle dolu
tarihine, ülkemizin azizliğine, ecdadımızın gelecek nesiller için çizdiği engin dünyaya ve inanmıştı gençliğe:
               “Âsım’ın nesli diyordum ya, nesilmiş gerçek,
                İşte çiğnetmedi namusunu, çiğnetmeyecek.” Sözleri , inanışının billurlaşmış şekliydi.
                Böyle mihenk taşlarına, abide şahsiyetlere sahip olduğumuz için şükrediyoruz Ya Rab! 
                Vatanımızın bugün içinde bulunduğu durum, Batı’nın Türk’e olan düşmanlığından asla vazgeçmediğini
göstermiyor mu? Ateş çemberine düşmüş ve fitnelerle vatan hainlerini kışkırtıldığı bir durumda değil miyiz yine? 
               Bugünümüzü anlayabilmek için geçmişimizi iyi bilmemiz gerekiyor. Birlik ve beraberliğimizi koruyarak,
bu vatanı aziz bilip sevmeyi, gerektiğinde uğrunda ölmeyi, çalışarak dünyanın en önde gelen devleti olmamız
gerektiğini asla unutmamalıyız. “Muhtaç olduğumuz kudret, damarlarımızdaki asil kanda mevcuttur.”

İz bırakanlarla senn aranda 
bast br fark var sadece... 

Onlar ömür boyu gayret edyorlar; 
Sen ömür boyu hayret edyorsun.
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Nobel

ödülünü alan

ilk Türk

vatandaşıdır.

ORHAN PAMUK

Yaşam Öyküsü

      Pamuk'un daha sonra yazdığı k�taplar da çok sayıda ödül kazandı. İk�nc� romanı olan Sess�z Ev
1984 yılında Madaralı Roman Ödülünü kazandı. Bu romanın Fransızca tercümes� de 1991 yılında Pr�x
de la Decouverte Europeenne ödülüne hak kazandı. 1985 yılında yayımlanan tar�h� romanı Beyaz
Kale �le 1990 yılında ABD'de Independent Award for Fore�gn F�ct�on ödülünü kazandı ve yurt dışında 
 tanınmaya başlandı. Orhan Pamuk, 2002 yılında yayımlanan Kar k�tabını, Türk�ye'n�n etn�k ve pol�t�k
meseleler� üzer�ne kurulu b�r pol�t�k roman olarak tanımlamaktadır. Kar romanı Amer�ka B�rleş�k
Devletler�'nde 2004 yılında "yılın en �y� 10 k�tabından b�r�" olarak göster�lm�şt�r. Yıllar geçt�kçe Orhan
Pamuk'un Türk�ye dışındak� ünü artmaya devam ett�. 1998 yılında yayımlanan Ben�m Adım Kırmızı 24
d�le çevr�ld� ve 2003 yılında İrlanda'nın ünlü Internat�onal IMPAC Dubl�n L�terary Award ödülünü
kazandı.

     Orhan Pamuk yazarlığa 1974 yılında başladı. 1979 yılında �lk romanı olan "Karanlık ve Işık" �le
katıldığı M�ll�yet Roman Yarışmasında b�r�nc�l�k ödülünü Mehmet EROĞLU �le paylaştı. Bu romanı
1982 yılında Cevdet Bey ve Oğulları adıyla yayımlandı. 1983 yılında bu k�tapla Orhan Kemal Roman
ödülüne layık görüldü.

        Romanlarının dışında, yazılarından ve söyleş�ler�nden seçmeler�n ve b�r h�kâyes�n�n yer aldığı
Ötek� Renkler (1999) ve Ömer Kavur'un yönett�ğ� G�zl� Yüz adlı f�lm�n senaryosu (1992) vardır. Bu
senaryo, 1990 yılında yayımladığı Kara K�tap romanındak� b�r bölümden yola çıkılarak yazılmıştır.

    Orhan Pamuk ABD'de yayımlanan T�me derg�s�n�n 8 Mayıs 2006 tar�hl� sayının "T�me 100:
Dünyamızı B�ç�mlend�ren K�ş�ler" başlıklı kapak yazısında tanıtılan 100 k�ş�den b�r� oldu.  2007
Mayıs'ında yapılan 60. Cannes F�lm Fest�val�'nde jür� üyel�ğ� yapmıştır.
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Cevdet Bey ve Oğulları, roman, İstanbul, Karacan Yayınları, 1982
Sess�z Ev, roman, İstanbul, Can Yayınları, 1983
Beyaz Kale, roman, İstanbul, Can Yayınları, 1985
Kara K�tap, roman, İstanbul, Can Yayınları, 1990
G�zl� Yüz, senaryo, İstanbul, Can Yayınları, 1992
Yen� Hayat, roman, İstanbul, İlet�ş�m Yayınları, 1994
Ben�m Adım Kırmızı, roman, İstanbul, İlet�ş�m Yayınları, 1998
Ötek� Renkler, yazılarından ve söyleş�ler�nden seçmeler, 1999
Kar, roman, İstanbul, İlet�ş�m Yayınları, 2002
İstanbul: Hatıralar ve Şeh�r, anı, İstanbul, Yapı Kred� Yayınları, 2003
Babamın Bavulu, Nobel Söylev�, İstanbul, İlet�ş�m Yayınları, 2007
Masum�yet Müzes�, roman, İstanbul, İlet�ş�m Yayınları, 2008
Manzaradan Parçalar, yazılarından ve söyleş�ler�nden seçmeler, 2010
Saf Düşüncel� Romancı, Harvard Ün�vers�tes�'nde verd�ğ� Norton Dersler�, İlet�ş�m Yayınları, 2011 
Şeyler�n Masum�yet�, Masum�yet Müzes� Kataloğu, İlet�ş�m Yayınları 2012
Ben B�r Ağacı, Seçmeler, Yapı Kred� Yayınları, 2013
Kafamda B�r Tuhaflık, roman, Yapı Kred� Yayınları, 2014
Kara K�tap 25 Yaşında (Numaralı Özel Baskı), roman, Yapı Kred� Yayınları, 2015
Res�ml� İstanbul - Hatıralar ve Şeh�r, anı, Yapı Kred� Yayınları, 2015
Kırmızı Saçlı Kadın, roman, Yapı Kred� Yayınları, 2016
Hatıraların Masum�yet�, anlatı, Yapı Kred� Yayınları, 2016
Babalar, Analar ve Oğullar / Cevdet Bey ve Oğulları; Sess�z Ev, Yapı Kred� Yayınları, 2018
Balkon, (Önsöz ve Fotoğraflar), Yapı Kred� Yayınları, 2018
Turuncu, (Önsöz ve Fotoğraflar), Yapı Kred� Yayınları, 192 sayfa, 350 fotoğraf, 2020
Veba Geceler�, roman, Yapı Kred� Yayınları, 2021

Eserleri

2006 Nobel Edebiyat

Ödülü 'Kentinin

melankolik ruhunun

izlerini sürerken

kültürlerin birbiriyle

çatışması ve örülmesi için

yeni simgeler bulan'

Orhan PAMUK'a

verilmiştir.
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DUHALAR

ONLARIN
HER ŞEYİ

REN GEYİĞİ

ONLARI GÖRMEK ÇOK ZOR

Duhaları görmek gerçekten çok
zor. Onları göreb�lmek �ç�n uçak,
otobüs yolculuklarını geçt�kten
sonra, arabaların g�demeyeceğ�
araz�ler� yürüyerek ve atla
geçmek dışında devasa b�r buz
tutmuş gölü de aşmak gerek�yor.
                             

Zorlu hayat şartları ve yolculukların kend�ler� �ç�n olağan yaşam şartı
olduğu Duhalar, Moğol�stan'da Kazak, Tuva ve Hoton boylarıyla b�rl�kte
Türk d�l�n� ve kültürünü devam ett�ren boylardan. Türk kültürünü bu
denl� yaşayan, koruyan ve bağlı olan bu toplum saf Türk kültürünü
yaşayan ender toplumlardan b�r� olma özell�ğ�n� de koruyor. 

Bazı kaynaklarda Dede Korkut H�kâyeler�'nde geçen "Duha Koca Oğlu
Del� Dumrul"adındak� Duha adı �le bu kad�m kav�m arasında b�r �l�şk�
olab�leceğ�n� bel�rt�yor.

Moğolların "Tsaatan" yan� gey�k çobanı ded�ğ� Türk kolu Duhalarren
gey�ğ�n� evc�lleşt�rm�ş ve bunların et�nden sütünden faydalanan hatta
bunu b�nek aracı olarak kullanan b�r toplumdur. Ren gey�ğ�n�n
kürkünden kıyafet, boynuzundan da el aletler� yapacak kadar bu
hayvanı kullanab�l�yorlar. Duhlar, “Ren Gey�ğ� olmazsab�z de olmayız.”
D�yecek kadar bu hayvana bağımlı b�r hayat yaşamak zorundalar.

Moğol�stan’ın uçsuz bucaksız
sonsuz bozkırında teknoloj�den
uzakta k�msen�n görmed�ğ� noktada
yaşayan Duhalar adeta geçm�şe
açılan b�r kapıda zaman yolculuğu
yaptığınızı h�ssett�recek b�r toplum
olma özell�ğ�n� asırlardır
sürdürüyorlar. Moğol�stan’ın
kuzeybatı sınırında, Sayan
Dağları’nda, rengey�kler�yle b�rl�kte
göçebe hayatı süren ve Türkçen�n
b�r lehçes�n� konuşan Duhalar
avlarını paylaşarak, ormanlardan
yem�ş toplayarak, doğayla uyum
�ç�nde ortaklaşmacı b�r toplum
hal�nde yaşıyorlar. Sayıları sadece
800 kadar olan Duha Türkler�
Moğol�stan’ın en kuzey�nde Güney
S�b�rya’nın unutulmuş, ıssız
topraklarında yaşıyorlar. Kışın hava
sıcaklığının eks� 50 dereceye kadar
düştüğü topraklarda b�r avuç kalan
Duha Türkler�ne ulaşmak �ç�n karla
kaplı ormanlardan, çorak steplerden
ve buz tutmuş göllerden geçmek
gerek�yor. 

KAYIP TÜRKLERİN İZİNDE: DUHALAR
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      İnsan, yaratılış amacı olan b�r canlı türüdür. İnsanı d�ğer canlılardan ayıran en büyük özell�ğ�
�se aklı ve duyguları olmasıdır. İnsan olmak; yürümek, uyumak, yemek yemekten �baret değ�ld�r.
İnsan olmak nefret�, sevg�y�, mutluluğu ve daha b�rçok duyguyu h�ssetmekt�r.     

NİSA GÖNÜL
7/D

AÇIN KOLLARINIZI !

      İnsanları sevg�s�z,  mutsuz  d�ye  yargılarlar  ama  her  �nsan  bu duygulara sah�pt�r sadece
�ç�ndek� bu duygulara henüz ulaşamamıştır. İnsanların zevkler� vardır, bunlardan hoşlanırlar
yapmaktan key�f alırlar. Bunun yanında fob�ler� de olab�l�r, bunlardan kaygı duyar ve korkarlar.
İnsanları �y� ya da kötü d�yerek ayırırlar. İy� �nsanlar doğru sözlü, dürüst, cömert, merhametl� g�b�
olumlu özell�kler� taşırlar. Kötü �nsanlar �se tam ters� düşünces�z, benc�l, ön yargılı g�b� kötü
özell�klere sah�p �ç�ndek� d�ğer duygulara henüz ulaşamamış �nsanlardır. İnsan yardımsever
olmayı, benc�l olmayı, dürüst olmayı veya yalancı olmayı kend� seçer. B�r �nsan yardım etmey�,
paylaşmayı veya sevg�y� ne kadar b�l�rse o kadar kollarını açar ve ancak olduğu kadar �y� �nsan
portres�ne alınab�l�r. “Hatasız kul olmaz” derler… 

       Yan� öyle k� her ne kadar �y� olursak muhtemelen küçük de olsa b�r kusurumuz vardır. Ve b�z
bu kusurları nasıl en az bulundurursak kollarımızı o kadar açab�l�r�z. Yan� demem o k� b�z ne kadar
�ç�m�zde sevg�, şefkat, merhamet bulundurursak; ne kadar yardımsever olursak doğayı,
hayvanları, �nsanları ne kadar seversek o kadar �nsanızdır. Cemal Süreya’nın da ş��r�nde
bahsett�ğ� g�b� “Hayat kısa, kuşlar uçuyor” Hayatı b�r yerden yakalamak �ç�n kollarınızı
açab�ld�ğ�n�z kadar çok açmanız d�leğ�yle...
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SINAV KAYGISI

Kaygı, k�ş�n�n b�r uyaranla karşı
karşıya kaldığında yaşadığı bedensel,

duygusal ve z�h�nsel değ�ş�mlerle
kend�n� gösteren aşırı uyarılmışlık

durumudur.

Sınav Kaygısı �se sınav önces�nde
öğren�len b�lg�n�n, sınav sırasında

etk�l� b�r b�ç�mde kullanılmasına
engel olan ve başarının düşmes�ne

yol açan yoğun kaygıdır.

Düşünceleri toparlayamama

İfade edememe 

Unutkanlık 

Öğrendiklerini aktaramama

Dikkat ve konsantrasyon

güçlüğü 

Bilgileri anlamada güçlük

çekme 

Düşünceleri organize

etmede güçlük 

Çarpıntılar, düzensiz

kalp atışları

Düzensiz solunum,

solunumda güçlük

Ellerde titreme,

vücutta ateş basması

Baş dönmesi, bayılma,

karın ağrısı

Kas yorgunlukları,

uyuşma

Terleme ya da üşüme

Yorgunluk 

Mide, baş ağrısı 

 

Gerginlik, sinirlilik, şok 

Heyecan, panik 

Karamsarlık, güvensizlik 

Korku, hiddet 

FizyolojikZihinsel Duygusal

Sınav Kaygısının Belirtileri
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Düşünce b�ç�m�n�z� düzenley�n: Sınav �ç�n olumlu düşününüz.
Sınavdan önce z�hn�n�zde geçm�ştek� başarısızlıklarınızı değ�l
başarılarınızı düşünün. Kend�n�ze güven�n. “Mahvolurum”, “hapı
yutarım” g�b� düşünceler�n problem� çözmeye yararı olmadığını
unutmayın. “Yapamayacağım”, “başaramayacağım” şekl�ndek�
düşüncelerden kurtulun. Tüm bu olumsuz �fadeler doğrudan b�z�m
tutum ve davranışlarımızı olumsuz olarak etk�ler ve stres�m�z�n
artmasına neden olur. Bu tarz olumsuz düşünceler�
“başarab�l�r�m”, “kötü b�r not olsam da düzelteb�l�r�m bu dünyanın
sonu değ�l” g�b� düşüncelerle değ�şt�rmek kaygı düzey�n�
azaltab�l�r. 

Düzenl� spor ve egzers�z yapmaya çalışın: Gerg�nl�k b�z� aşırı
hareketl�l�ğe veya donukluğa �teb�l�r. Ders çalışma ve f�z�ksel akt�v�telere
zaman ayırmakta yarar var. Düzenl� f�z�k egzers�z�n�n yararları arasında
kas gevşemes�, z�h�nsel gevşeme, yapılan �şte etk�nl�ğ�n artması, enerj�de
artış, end�şelerde azalma, daha sağlıklı olma, duygusal rahatlık ve
kend�ne güvende artışı sayab�l�r�z. Doğru nefes almaya d�kkat ed�n: Doğru
nefes vücudu rahatlatır, gevşemey� sağlar. Vücutta daha fazla oks�jen
yakılmasından dolayı, öğrenme sırasında bey�nde meydana gelen
prote�n bağlarının kurulmasını sağlar. Böylel�kle, oks�jen�n vücutta
dağılımı sağlanır. Doğru nefes almada akc�ğer�n tamamı oks�jen �le dolar.
Doğru nefes alıp almadığınızı kontrol etmek �ç�n sağ el�n�z�n avuç �ç�n�
m�den�ze, sol el�n�z� göğsünüze koyun. Nefes aldığınızda sağ el�n�z
hareket ed�yorsa doğru nefes alıyorsunuz demekt�r.

Zamanı Doğru Kullanma: Kaygı, zaman düzens�zl�ğ�ne yol açar
ve bu da kaygıyı daha da arttıran sonuçlara neden olur. Bunu
kırmanın yolu zamanı düzenlemekt�r. Sınavın hemen önces�
telaşla b�r şeyler okuma veya sınav günü daha önce
yapmadığınız etk�nl�kler� (örn. Spor etk�nl�kler�, ağır egzers�zler)
yapmak yer�ne normal r�tm�n�z� korumanızda yarar var. Sabah
zamanında kalkmak yapılacak �şler� l�stelemek, programlı olmak
yararlıdır. 

Uykunuza özen göster�n: Uyku b�r r�t�m meseles�d�r. Dolayısıyla
bell� per�yotlarda devam eder. Normal uyku süres� ortalama 7–9
saat arasındadır. Gecel�k 4 – 6 saatl�k kısa uykunun da z�h�nsel
becer�lerde b�r azalmaya yol açmadığını bu süren�n yeterl� olduğu
söyleneb�l�r. Ancak bu kısa uykuların sürekl� b�ç�mde böyle devam
etmes� öğrenme, mantık yürütme, d�kkat ve konsantrasyon
üzer�nde olumsuz etk�lere yol açmaktadır. Burada d�kkat ed�lmes�
gereken tek şey sınav önces� gecey� uykusuz geç�rmemekt�r
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Pandem� sürec� b�zler�
alışageld�ğ�m�z okul ortamından
koparıp çok farklı b�r eğ�t�m-
öğret�m anlayışına sürükled�. Bu
sürec�n götürüler� olsa da
derslerde sağladığı k�m�
�mkânları göz ardı etmemek
gerek�yor. 

İng�l�zce dersler�m�zde
oynadığımız oyunların yanı sıra
öğrenc�ler�m�z elektron�k
ortamda kend� ders
materyaller�n� hazırlama �mkânı
buldular.

Öğrenc�ler�m�z sene �çer�s�nde
�şled�ğ�m�z konularla �lg�l� k�m�
zaman şahs� f�k�rler�n� bel�rten,
k�m� zamansa konularla �lg�l�
b�lg�lend�r�c� çalışmalar yaptılar. 

Hazırladıkları ödevler� Zoom
aracılığıyla arkadaşlarına ve
öğretmenler�ne sundular. Yüz
yüze eğ�t�mde belk� yalnızca
panoları süsleyecek
çalışmalarını daha etk�n b�r
b�ç�mde sunma şansı
yakaladılar. 

Sah�p oldukları elektron�k
c�hazları eğlence, �let�ş�m vb.
konular dışında araştırmak ve
ortaya b�r ürün koymak amacıyla
kullandılar.

UZAKTAN EĞİTİM
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   Yıllar boyunca uyku severler�n yatak
odalarının vazgeç�lmez� olan çalar saat
Amer�kalı Lev� Hutch�ns’�n kend� sorununa
çare üretme arayışı sonucunda 1787 yılında
ortaya çıkmış b�r �cat. 26 yaşında b�r saat
tam�rc�s� olan Hutch�ns, pek çok �nsan g�b�
uykuyu çok sev�yordu. Ama ne yazık k� her
sabah saat 4 g�b� kalkıp �ş�ne g�tmek üzere
hazırlanmak zorundaydı. O dönemde �nsanlar
hava karardıktan kısa b�r süre sonra yattığı �ç�n
saat 4’te kalkmak da onlara zor gelm�yordu.
Ancak Hutch�ns, uykuyu çok sevd�ğ� �ç�n ne
yaparsa yapsın h�ç zamanında uyanamıyordu.
İş� �nsanlara zamanı göstererek onların
günler�n� doğru planlamalarına yardımcı olan
saat� üretmek ve tam�r etmek olan Hutch�ns,
ne �ron�d�r k� hep geç kalktığı �ç�n zamanını
doğru yönetem�yordu. B�r gün aklına b�r alarm
tasarlama f�kr�n�n geld�ğ�n� söyleyen Lev�
Hutch�ns, tüm dünya �nsanlarının yüzlerce yıl
evler�n�n ayrılmaz parçası olan çalar saat
�cadına nasıl hayat verd�ğ�n� şu cümlelerle
anlatıyordu: “F�kr�m sesl� b�r alarm
tasarlamaktı, ama çok güçtü. Derken aklıma
b�r çan kullanmak geld�. 29*14 boyutunda b�r
kutu yaptım. Büyük b�r bakır saat�n �ç�n� oraya
yerleşt�rerek b�r ç�v� ve d�şl� kullandım. Akrep
saat 04:00’e geld�ğ�nde, ç�v�y� �t�yor ve ç�v�
çana vuruyordu ama vuruş tek b�r vuruştu
fakat çanın ses� öyle fazlaydı k�,
uyanıyordum…” 

   Hutch�ns’�n sorununa çözüm olması
amacıyla ürett�ğ� bu �cat kend�s� g�b� uyanma
sorunu yaşayan b�nlerce �nsan tarafından da
kısa zamanda kabul gördü. 94 yaşında hayata
gözler�n� yuman Hutch�ns, para �le çok �lg�s�
olmayan b�r �nsandı bu yüzden de ne yazık k�
�cadına patent almayı da aklından geç�rmed�.

 

İcatlar, hiç şüphesiz ki
insanlığın tarih

boyunca süregelen
gelişiminin itici

güçlerini oluşturuyor. 

ÇALAR SAAT
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Eğ�t�m bu dünya hayatında canlı varlıklar �ç�n hayat�
önem� taşıyan b�r gerçekt�r. Dünyaya gelen her canlı
genel olarak gerekl� eğ�t�mler� almadan yuvadan
ayrılamaz. İnsan �se dünyaya gönder�lm�ş en zayıf
varlıktır. B�r hayvan kısa sürede hayatı �ç�n gerekl�
olan her şey� öğren�rken �nsan �ç�n bu eğ�t�m çok
uzun yıllar alab�lmekted�r. Hz. Peygamber�m�z�n “Her
çocuk fıtrat üzere doğar” had�s� gereğ� saf ve tem�z
doğan �nsanlar daha sonra çevres�n�n etk�s�yle şek�l
alır. İnsanın şek�llenmes�nde eğ�t�m�n etk�s� �se daha
büyüktür. Allah (c.c) “H�ç b�lenlerle b�lmeyenler b�r
olur mu?”(Zümer süres� 9. Ayet) buyurarak eğ�t�m�n
önem�n� bel�rtm�şt�r. Allah Resulü Hz Muhammed
(s.a.s) �se “İl�m ve h�kmet, Müslüman’ın y�t�ğ�d�r.
Nerede bulursa onu alır.” (T�rm�z�, İl�m, 19.)
buyurarak Müslümanlara eğ�t�m� teşv�k etm�şt�r. İl�m
öğrenmen�n ödülünün büyük olduğunu
muall�m(öğretmen) olarak gönder�len
Peygamber�m�z (s.a.s) "İl�m taleb� �ç�n yola çıkan
k�mse dönünceye kadar Allah yolundadır."(T�rm�z�)
buyurarak �l�m talep eden�n Allah yolunda olduğunu
bel�rtm�şt�r. İlk emr� “Allah’ın adıyla oku!” d�yen b�r
d�n� mensupları olarak kend�m�z� �y� b�r şek�lde
yet�şt�rerek vatana, m�llete ve d�n�m�ze faydalı
b�reyler olmalıyız.   

İslam D�n�, eğ�t�m ve
öğret�me büyük önem

verm�şt�r. İlk �lahî em�r
"Oku"dur.

İSLAMİYETTE EĞİTİM
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Sen kardeş�m, sen yoldaşım
Sen en �y� arkadaşım

Sen sılam sen vatanımsın
Can Azerbaycan

 
Aynı bayrak, aynı d�l, aynı kan

Asla sana d�l uzatamam
Sen� ben ülkemden ayıramam

Sen anam, sen babam
Can Azerbaycan

 
D�l�m�z aynı, d�n�m�z aynı

Yapamam asla senden gayrı
Bayrağın bayrağım, toprağın toprağın

Sen göklerde dalgalan
Can Azerbaycan

 

N
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 KARDEŞ VATANIM
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     Çevre Eğ�t�m�; canlıların ortak özell�kler�, temel ekoloj�k kavramlar, ekos�stem ekoloj�s�,
çevre sorunları, enerj� kaynakları, ger� dönüşüm, b�yoloj�k çeş�tl�l�k, sürdürüleb�l�rl�k,
öğret�m programlarında çevre eğ�t�m�, çevre eğ�t�m�nde kullanılan yöntem-tekn�kler,
çevre eğ�t�m�nde okul dışı öğrenme ortamları ve otant�k öğrenme konularıyla b�rl�kte
derslerde kullanılab�lecek örnekler b�zler� bütünüyle olmasa da b�l�nçlend�rme yönünde
atılmış b�r adım olarak düşünüleb�l�r. Gelecek nes�ller�n rahatça yaşayab�leceğ�
sürdürüleb�l�r b�r yaşamı anlamak ve modellemek �ç�n gündemde olan b�l�nçs�z kaynak
tüket�m�, çevre k�rl�l�ğ�, ger� dönüşüm g�b� konular hakkında çalışmak; fen ve teknoloj�
alanında çevre eğ�t�m� başlığı altında bu tartışmalı konuları �nterakt�f b�ç�mde öğrenc�lere
sunmak da çok öneml� olsa gerek. Eğ�t�m s�stem�m�zde en öneml� rolü üstlenen b�z
öğretmenler de çevre eğ�t�m� konusunda donanımlı olurlarsa yet�şt�receğ�m�z
yavrularımız ve onlar vasıtası �le a�leler de b�l�nçl� ve duyarlı olurlar. Çevre k�rl�l�ğ�
konusunda toplumun en küçük b�r�m� olan a�leden eğ�t�mc�lere, yerel yönet�mlerden
vatandaşlara kadar toplumun her kes�m�nden ve her yaştan �nsana çok büyük
sorumluluklar ve görevler düşmekted�r. Geleceğ�n� düşünen herkes çevrey� tem�z tutmalı
ve korumalıdır. Çevrey� tem�z tutmanın yolu b�reysel sorumluluk duygusundan, çevre
b�l�nc�n�n oluşmasından ve oluşturulmasından geçer. Çevre b�l�nc�ne sah�p olmak, temel
�nsan haklarının eş�tl�k ve adalet �lkeler�n� �ç�ne alan çağdaş �nsan davranışlarının
çerçeves�n� oluşturmaktadır. Anayasamızın 56. Maddes�nde "Herkes sağlıklı ve dengel�
b�r çevrede yaşama hakkına sah�pt�r. Çevrey� gel�şt�rmek, çevre sağlığını korumak ve
çevre k�rlenmes�n� önlemek devlet�n ve vatandaşın ödev�d�r" den�lmekted�r. Bu nedenle
her �nsan çevrec� olmak ve bu sorumluluğu taşımak zorundadır. Henüz vak�t varken ve
geç kalmadan, "bana ne" demeden hep�m�z bu çabanın �ç�nde olmalıyız. Hep b�rl�kte
sevg�ye dayalı, çevreye saygılı b�r geleceğe merhaba d�yel�m.

Çevreyi; canlı-cansız varlıkların bir arada bulundukları, birbirlerini

etkiledikleri ve birbirlerinden etkilendikleri ortam olarak

tanımlayabiliriz. Hava, su, toprak ve insan bu ortamın vazgeçilmez

unsurlarıdır. Yaşadığımız Dünya bizlere miras değil gelecek

nesillere bırakacağımız bir emanettir. Bu emanete en iyi şekilde

sahip çıkmak ve sürdürülebilir hale getirmek sağlıklı ve huzurlu bir

dünyada yaşamamız için oldukça önemlidir. Bu nedenle nesilleri

çevre konusunda bilgili, bilinçli ve davranış boyutunda da etkili bir

şekilde yetiştirmek için eğitim sistemimize önemli görevler

düşmektedir.

BİLİNÇLİ ÇEVRE
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    Doğal Çevren�n korunması amacı �le 1972 yılında İsveç'�n Stockholm kent�nde B�rleşm�ş M�lletler
Çevre Konferansı toplandı. Bu toplantıda çevre sorunları ele alındı. Çevre k�rlenmes�ne karşı üye ülkeler
ortak çözüm yolları aradılar. B�rleşm�ş M�lletler Çevre Konferansında 5 Haz�ran gününün Dünya Çevre
Günü olması kararlaştırıldı. Her yıl B�rleşm�ş M�lletler'e üye ülkelerde 5 Haz�ran Dünya Çevre Günü
olarak değerlend�r�l�r. Ülkem�zde bu amaçla 1978 yılında Türk�ye Çevre Sorunları Vakfı, daha sonra
Çevre Müsteşarlığı kuruldu. Başbakanlığa bağlı Çevre Müsteşarlığı 5-11 Haz�ran tar�hler� arasını Çevre
Koruma Haftası olarak kabul ett�. Konunun önem�ne b�naen günümüzde Çevre ve Orman Bakanlığı
bulunmaktadır. Hafta boyunca radyo ve telev�zyonda halka çevre k�rlenmes� �le �lg�l� b�lg�ler ver�l�r.
Alınması gerekl� önlemler anlatılır. Gazete ve derg�lerde doğal çevren�n korunmasına �l�şk�n yazılara
yer ver�l�r. Bütün ülkeler�n ortak sorunu hal�ne gelen çevre k�rlenmes�, günümüzde �nsan sağlığını
tehd�t eder boyutlara ulaşmıştır. Ölümlere neden olan solunum yolu hastalıklarının çoğu hava k�rl�l�ğ�
sonucunda olmaktadır. Sanay� atıkları, spreyler, deodorantlar, yakıtlarla ortaya çıkan dumanlar, petrol
ve �laç atıkları, plast�k ürünler, sun� gübreler ve çöpler, çevre k�rlenmes�ne sebep olan en öneml�
etkenlerdend�r. Doğal çevren�n k�rlenmes� bütün ülkeler�n ortak sorunudur. Çevre k�rlenmes� hep�m�z�n
günlük yaşayışını etk�leyen b�r olaydır. Uygarlığın gel�şmes�, endüstr�leşme sonucu fabr�kalarda �nsan
gücüne �ht�yaç duyulması; kırlarda, köylerde, doğal çevrede yaşayan �nsanların kentlere göç etme
oranını artırdı. Kent nüfusu öneml� ölçüde çoğaldı. Kentlerde nüfusun artışı ve endüstr�leşme �le b�rl�kte
çevre sorunları ortaya çıktı. Bugün pek çok �l�m�z çevre sorunları �le karşı karşıyadır. Doğanın
korunmasını ve tahr�batının engellenmes� zorunludur. Gelecek nes�llere �y� b�r çevre bırakmak �ç�n
k�rlenmeler� mutlaka önlemek, yen�leneb�l�r enerj� kaynaklarına yönelmek, yeş�l alanları ve hayvanları
koruyup çoğaltmak gerek�r. B�l�nçs�zce sağa sola attığımız plast�k ürünler�n doğada 800 yıla kadar
çürümeden kalab�ld�ğ�n� söylersek karşı karşıya kaldığımız tehl�ken�n boyutlarını b�raz olsun
anlayab�l�r�z. 

   Çevren�n k�rlenmes�n� önlemek �ç�n üzer�m�ze düşen görevler� mutlaka yapmalıyız. İçer�s�nde
yaşadığımız doğa b�z�m hayat kaynağımızdır. Doğayı k�rletmek demek �nsanı k�rletmek demekt�r.
Çevrem�z� tem�z tutalım. Ger� dönüşüme önem verel�m. Çevre tem�zl�ğ� konusunda hassas olup
çevrey� k�rletenler� uyaralım. Doğamıza sah�p çıkalım. Tem�z çevre �nsanların kend�s�ne ve yaşadıkları
yerlere gösterecekler� özenle olur. Canlıların yaşam alanlarının tem�z olması beraber�nde sağlığı
get�rerek huzurlu yaşamı h�ssett�r�r. Canlıların yaşamını etk�leyen çevres�d�r, ne kadar rahat ve
sorunsuz olursa kend�s�n� mutlu h�sseder. Çevrem�ze karşı sah�plen�c� davranışlar göstermem�zde
b�z�m mutlu h�ssetmem�z� sağlar. Hep�n�ze yaşanab�l�r ve tem�z b�r çevrede, mutlu ve sağlıklı b�r hayat
d�ler�m.
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   P�ram�tler, f�ravunlar �ç�n yapılan “anıt mezarlar” dır ve yapılış amaçları
dönem�n d�nsel �nançlarıyla yakından �l�şk�l� olduğu düşünülmekted�r. Yapılan
araştırmalarda p�ram�tlerde bulunan mumyalar ve değerl� eşyalar da bunu
güçlend�rmekted�r. P�ram�tler�n nasıl yapıldığı da tam olarak çözülemem�şt�r. 
 G�ze P�ram�tler� yapılırken herhang� b�r mekan�k kol veya farklı teknoloj�k
aletler bulunmuyordu. Dolayısıyla G�ze P�ram�tler�n�n yapımında tamamen
�nsan gücü rol oynamıştır. İnşaatta çalışan �nsanlar devasa taş parçalarını
sürükleyerek taşımak ve bunları üst üste b�r kule yapar g�b� yığmak suret�yle
p�ram�tler� �nşa ett�kler� düşünülmekted�r.

   P�ram�t tabanı çokgensel b�r bölge ve dış yüzeyler� üçgen olan tepede tek b�r
noktada b�rleşen geometr�k şek�llerd�r.

   Mısırda b�rçok p�ram�t �nşa ed�lm�şt�r. En b�l�nen Mısır p�ram�tler� G�ze ‘de yer
almaktadır. G�ze p�ram�tler�n�n b�rkaçı ş�md�ye kadar �nşa ed�lm�ş en büyük yapılar
arasında sayılmaktadır.Bu p�ram�tler KEOPS, KEFREN ve MİKERİNOS p�ram�tler�d�r.
İs�mler� f�ravunlardan  gelmekted�r. Bunlardan en büyüğü Keops P�ram�d� olup
Dünyanın Yed� Har�kası arasında tek ayakta kalan yapıdır. Ayrıca Keops P�ram�d� 145
metrey� bulan uzunluğuyla tar�h�n uzunca b�r dönem�nde dünyanın en uzun yapısı
olarak kalmıştır. (Günümüzde erozyonlar sebeb�yle yüksekl�ğ� 138,75 metred�r) 
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Mısır piramitleri kimin adına yapıldıysa onun bulunduğu odaya, doğduğu ve tahta çıktığı günler olmak
üzere yılda iki defa güneş girmektedir.
Piramitlerin içerisinde ultra sount, radar, sonar gibi cihazlar çalışmamaktadır.
Kirletilmiş suyu, birkaç gün ''piramit’ in içine bırakırsanız suyu arıtılmış olarak bulursunuz. 
Piramitlerin içi yazın soğuk, kışın sıcak olur.
Mısır piramitleri dünya haritası düz olarak düşünüldüğünde dünyanın tam merkezinde bulunmaktadır.
Kesik, yanık, sıyrık gibi yaralar bir piramidin içinde daha çabuk iyileşme eğilimi gösterir.
Çöp bidonu içindeki yemek artıkları hiç koku yaymadan piramitler içinde mumyalaşır.
Piramitlerin içinde süt birkaç gün süreyle taze kalır ve daha sonra hiç bozulmadan yoğurt haline gelir.
Piramitlerin üzerinden geçen meridyen karaları ve denizleri tam iki eşit parçaya bölüyor.
Keops piramidinin taban çevresinin yüksekliğini 2 katına böldüğümüz zaman Pİ sayısını vermektedir. 
Keops Piramidinin yüksekliğinin 1 milyarla çarpımı yaklaşık olarak dünya ile güneş arasındaki mesafeyi
vermektedir.
Bitkiler piramitlerin içinde çok kısa süre içinde büyümektedir.

Firavun mezarları ve
piramitleri koruması

amacıyla yapılan
heykele Sfenks Heykeli

denir.
 

Bu b�lg�ler ışığında Mısır
Uygarlığının zamanının çok

�ler�s�nde olduğunu görüyoruz.
Mısır Uygarlığı, her detay

düşünülerek matemat�ksel ve
astronom�k b�lg�ler�n ışığında

günümüze �çer�s�nde hala b�rçok
g�zem barındıran sıra dışı,

b�nlerce yıl hakkında
konuşulmasını sağlamış b�r eser

bırakmıştır.
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   "Çocuklar kel�melere �ht�yaç duymaksızın ne düşündüğümüzü, ne h�ssett�ğ�m�z� anlarlar.
İç�nde bulunduğumuz bu süreçten en çok etk�lenenler de onlardır."

   2020 Mart ayından bu yana ülkem�z� de etk�s� altına alan korona v�rüs salgını neden�yle
öğrenc�ler, eğ�t�me uzaktan devam etmek zorunda kaldılar. Alışık olmadıkları bu süreç ve
s�stem aslında b�z�m fark etmed�ğ�m�z kadar onları yıprattı ve yordu. Maalesef b�zler, bu
sürec�n onlarda bıraktığı ps�koloj�k �zlerden çok onların gelecektek� akadem�k başarılarından
end�şelenmektey�z.

Uzaktan eğ�t�m�n
zorluklarını,

yorgunluklarını
unutmak �ç�n

düzenled�ğ�m�z
etk�nl�klerden b�r�

de 5/A sınıfı �le
s�nema

gecem�z…

MESAFELERE 
İNAT 

YAN YANAYIZ!

Bu günler�n en
kısa zamanda

b�tmes�,
f�lmler�m�z�

s�z�nle s�nemada
�zled�ğ�m�z

günlere
kavuşmak

d�leğ�yle
çocuklarım...
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BERRAK BOSTANCIOĞLU
6/B

HAYALİMDEKİ TÜRKİYE

        2020 yılının başında haber  kanallarında o c�dd�ye almadığımız  dünyanın  öbür ucundak�
belanın bugün b�zler� okulumuzdan, sokakta oynadığımız oyunlardan, arkadaşlarımızdan ve a�le
büyükler�m�zden bu kadar uzaklaştıracağını h�ç düşünmem�şt�k. Okullarımıza g�demez, sokakta
oynayamaz olduk salgın yüzünden. Evet haberlerden görüyoruz büyükler�m�z b�zden de dertl�.
Hang�m�z haksız k� ? K�m bu durumlara düşeceğ�m�z� tahm�n ederd� ? H�çb�r�m�z… Hayata karşı
kurduğumuz çoğu planlarımızı ertelemek zorunda kaldık. Arkadaşlarımızla �nternet üzer�nden
görüntülü görüşmeye başladık, oyunlarımızı b�le a�leler�m�z�n b�z� uzak tutmaya çalıştıkları
tabletler, telefonlar üzer�nden oynuyoruz. Eğ�t�m�m�z canlı derslerle devam ett�reb�l�yoruz.
Uzaktan eğ�t�m dönem� sağlığımızın korunması açısından �y� ama b�lg� açısından aynı şeyler�
söyleyemeyeceğ�m. Çünkü durumu olmayıp dersler�n� tak�p edemeyen arkadaşlarımız var ve ben
bu duruma gerçekten çok üzülüyorum. B�z çocuklar b�r yana �ş�n� kaybeden veya dükkânını
kapatmak zorunda kalan k�ş�ler�n b�r an önce �şler�ne kavuşmalarını �st�yorum. Böyle b�r
karmaşanın �ç�nde yaşayıp g�tmekten hatta bu duruma alışmaktan korkar olduk.

       B�z şuan ülke olarak sıkıntılar çek�yoruz ama bu durumu hep b�rl�kte atlatacağız. Yeter k�
kurallara uyalım ve uymayanları uyaralım… Ülkem�ze, m�llet�m�ze bu konuda güven�yorum. M�llet
olarak �nandığımız zaman neler başardığımızı tar�h k�taplarında görüyoruz, �nanıyorum k� bundan
sonra güncel k�taplarda da göreceğ�z. Sağlıklı b�r Türk�ye �ç�n herkese maske, mesafe, tem�zl�k
d�l�yorum...

      Bugünler� yaşayan herhang� b�r �nsana “Hayal�n�zdek� Türk�ye”y� sorsanız sanırım hemen
hemen herkes �ç�nde yaşadığımız zorlu süreçlerden kurtulmayı d�leyen b�r cevap ver�rd�. Çünkü
çoğu �nsanın şuan k� Türk�ye’den hatta Dünyanın g�d�şatından memnun olduğunu
zannetm�yorum. 
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Depremin

Ardından

22 Yıl

      17 Ağustos Gölcük deprem�n�n ardından 87 gün geçm�ş, �nsanlar henüz
şoku yen� atlatmıştı k� ülkem�z�n üzer�ndek� kara bulutlar 12 Kasım 1999
Cuma günü saatler 18.57’y� göster�rken yen�den hortladı. Bu afet b�rçok
deprem b�l�m�yle �lg�lenenlere şok etk�s� yaratmıştı. Çünkü Gölcük
deprem�n�n ardından Kuzey Anadolu Fay Hattının enerj�s�n� boşalttığını ve
tekrarının yakın zamanda beklenmed�ğ� gerek telev�zyon gerek radyo
yayınları gerekse gazetelerde günlerce yer almıştı.    

DEPREM

       7,2 ve tam 30 san�ye… B�r sorun yokken dah� saymaya kalktığımızda uzun
gelen bu süre o akşam deprem� yaşayanlar �ç�n etk�s� yıllarca sürecek
yıkımlara yol açmıştı. Hatta öyle k� bugün en ufak sallantıda etrafına korku
dolu gözlerle bakan �nsanlarla karşılaşmak mümkün. Düzce o akşam yerle
b�r olmuştu. O dönem Bolu’nun �lçes� olan Düzce ve etrafındak� �lçelerde
toplam 710 vatandaşımız hayatını kaybett�. O dönem�n çocukları
telev�zyonların haber saat�n� g�rmes�ne çok az b�r zaman kala telev�zyonda
Ş�r�nler’� �zlerken yakalanmışlardı. Ne acı değ�l m� ? Sıradan b�r hafta sonu
yaşamaya çalışan �nsanlar b�r anda hayatlarının en zor hafta sonunu
yaşayacaklardı. Deprem�n ardından tab�r� ca�zse Gölcük Deprem�yle
antrenmanlı olan ek�pler derhal arama kurtarma çalışmalarına başlamış ve
çadır kentler her mahallede oluşturmaya başlanmıştı. Toplum olarak
depreme değ�l de deprem sonrasına hazırlıklı olmamız da b�zler�n değ�ş�k
özell�kler�nden sadece b�r� olarak tar�he geçecekt�r mutlaka.

     Aradan 22 yıl geçmes�ne rağmen bu 22 yılda yaşadığımız doğal afetler
maalesef bu durumlara hazır olmadığımızı göster�yor. Halbuk� devlet�m�z�n
bu konudak� katı tutumu �le �ş�m�z� müteahh�tler�n v�cdanına bırakmadan
sağlıklı yapılarla atlatab�l�rd�k. İnsanlarımız artık b�l�nçl�, deprem anında
yapılması gerekenler konusunda en azından günü kurtaracak b�lg�lere sah�p
ancak b�ze bunlar değ�l deprem�n etk� etmeyeceğ� yapılar gerekmekte.
Bugün herkes�n örnek gösterd�ğ� Japonya’da 7’n�n üzer�ndek� depremlerde
dah� �nsanlar ufak sarsıntılar yaşıyor. Çünkü deprem ülkes� olmaları
gereğ�n�n b�l�nc�ndeler ve ona göre planlamalarını yapmışlar. Gerek�rse
b�z�m de Japonya’yı sözde değ�l özde örnek alıp onların yaptığı yapılar kadar
dayanıklı b�nalar �nşa etmem�z gerek�yor. Yoksa her deprem�n travmat�k
etk�s�n� ps�koj�k olarak yaşamak zorunda kalacağız.
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   B�r Dünya d�l� olan İng�l�zcey� öğrenmen�n ve konuşab�lmen�n b�rçok avantajı vardır. Özell�kle
yaşadığımız d�j�tal çağı düşünürsek �nternettek� çoğu �çer�ğ�n İng�l�zce olduğunu görürüz. Eğ�t�m
alanında, �ş alanında, �nternettek� �çer�kler� anlamada, b�lg�ye daha doğru ve kolay ulaşmada
İng�l�zce b�lmen�n önem� yadsınamaz. İng�l�zce günümüzde b�l�m d�l� olarak da kullanıldığı �ç�n
�lerlemen�n yolu bu d�l� b�lmekten geç�yor. Ayrıca yen� b�r d�l öğrenmek düşünme şekl�m�z�
gel�şt�rerek beyn�m�z� güçlend�r�r ve beyn�m�z�n çok yönlü olmasını sağlar.
 
    İng�l�zcey� d�z�, f�lm, oyun ve müz�klerle öğreneb�l�r ve öğren�rken de eğleneb�l�r�z. Dünyada
beş k�ş�den b�r� İng�l�zcey� konuşab�l�yor ya da en azından anlayab�l�yor. İng�l�zce b�lmek b�zler �ç�n
artık b�r gereks�n�m hal�ne geld�.

Eğitim, dünyayı

değiştirmek için

kullanabileceğiniz

en güçlü silahtır.

 Br�tanya İmparatorluğu tar�h boyunca topraklarını
gen�şlet�rken İng�l�zce d�l�n� de b�rçok ülkeye yaymıştır. Pol�t�k,
s�yas� ve asker� sebeplerden dolayı b�r dünya d�l� hal�ne gelen
İng�l�zce, 67 ülken�n resm� d�l�yken, 27 ülken�n de �k�nc� resm�
d�l�d�r. Dünya üzer�nde 1 m�lyardan fazla �nsan İng�l�zce
konuşuyor. Evrensel b�r d�l olan İng�l�zce b�l�mde, günlük
hayatta, eğ�t�mde, sanatta, müz�kte… Kısacası her alanda
öneml� b�r yere sah�pt�r. 

BİR DÜNYA DİLİ İNGİLİZCE
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SOL AYAĞIM

 Chr�sty kend� hayat h�kayes�n� yazmaya başlar, yazarken de doktorundan yardım
almaktadır. Çünkü o da oyunlar yazmaktadır. Doktoru Chr�sty’n�n daha �y� b�r şek�lde
yazab�lmes� �ç�n b�r hoca tutar. Chr�sty k�tabının yarısını b�t�r�r. Bu sırada doktoru
bey�nsel engell�ler sem�ner� olacağını ve Chr�sty’n�n k�tabını bu sem�nerde okumasını
�ster. Chr�sty de bu tekl�f� büyük b�r memnun�yetle kabul eder. Chr�sty sem�nerde
yazdıklarını okur. O gece a�les�, doktorları ve �zleyen sey�rc�ler Chr�sty’le gurur duyarlar.

ÖLÜMSÜZ ECE

   İlk olarak Ölümsüz Ece’n�n b�r çocuk romanından �baret olduğunu
söylemek haksızlık olur. Ölümsüz Ece, her yaştan okuyucunun key�fle
okuyacağı b�r b�l�m kurguya g�r�ş k�tabı n�tel�ğ� taşımaktadır.
Çocuklarınıza ve s�ze okumayı sevd�recek olan Ölümsüz Ece k�tabını
okurken �nanılmaz b�r deney�m yaşayacaksınız.

KİTAP TAVSİYELERİMİZ

ALİCE HARİKALAR
DİYARINDA

1865 yılında k�tap olarak yayımlanmasının ardından ünü tüm dünyaya
yayılmıştır. B�rçok d�le de çevr�len eser�n aslı Oxfordlu Matemat�k
Profesörü Charles Dodgson’un, b�r sandal gez�nt�s� esnasında üç küçük
kıza anlattığı masal �ken, yazarımız Lew�s Carrol, bu masalı gel�şt�rerek
k�tap hal�ne get�rm�şt�r. H�kayede aynı zamanda farklı konuşan b�rçok
hayvan vardır. Al�ce’n�n hayal dünyası �se b�r ağacın d�b�nde uyanması
�le son bulacaktır.
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MARTI JONATHAN
LİVİNGSTON

ABD’l� yazar tarafından kaleme alınmıştır. B�ze kend� sınırlarımızı
aşab�leceğ�m�z� ve b�r martının hayatını anlatan b�r ders vermek
amacı �le yazılmış masal türünde k�taptır. K�tapta Jonathan’ın
hayatı, uçuş deney�mler� g�b� olaylar anlatılmaktadır. K�tap sadece
çocukların değ�l her yaştan okuyucunun �lg�s�n� çekmekted�r.

MOMO

Momo k�tabı �nsanların vak�t nak�tt�r d�yerek, devamlı olarak çalışıp, b�rb�rler�ne
ve doğadak� güzell�klere zaman ayırmadıkları ve süreç �çer�s�nde nasıl b�rer
mak�ne parçası hal�ne geld�kler� akıcı b�r şek�lde anlatılmaktadır.

BEYAZ DİŞ

Amer�kalı gazetec� ve yazar Jack London, dünya genel�nde kaleme
almış olduğu eserler� �le yazarlıktan yüksek gel�r elde edeb�len
Amer�kalı yazarların �lkler�nden b�r�s� olmuştur. Beyaz D�ş romanı �le
okurları tarafından büyük �lg� gören Jack London, eser�nde
kardeşler�nden farklı olarak gr� renkte doğan b�r kurt yavrusunun
h�kayes�n� kaleme almıştır. 

KÜÇÜK KARA BALIK

İranlı çocuk k�tabı yazarı Samed Behreng� tarafından kaleme alınan
Küçük Kara Balık, her çocuğun okuması gereken har�ka b�r masal
k�tabıdır. k�tap �lk defa 2012 yılında yayımlanmıştır. Her yaştan
okurun sıkılmadan okuyab�leceğ� k�tap olduğunu bel�rterek en �y�
çocuk k�tapları arasında yer almaktadır. 
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Robert Dahl'ın aynı �s�ml� k�tabından uyarlanan 1971 yapımı bu
müz�kal f�lmde fak�r a�les� �le b�rl�kte yaşayan Charl�e'n�n W�lly
Wonka'nın g�zeml� ç�kolata fabr�kasına yaptığı z�yaret anlatılır.
Bu f�lm çocuklara umut etmekten asla vazgeçmemeler�n�,
hayal kurmayı h�çb�r zaman bırakmamalarını ve yanlış yollar
ne kadar cezbed�c� olsa da doğru şey� yapmanın keyf�n� ve
kaçınılmazlığını anlatacaktır.

“CHARLİE'NİN ÇİKOLATA
FABRİKASI”

 

HER ÇOCUK
 ÖZELDİR

Probleml� b�r çocuk ve onun hayatını değ�şt�ren b�r öğretmen�n
h�kayes�n� anlatıyor. 8 yaşındak� Ishaan Awasth�, h�ç k�mse
tarafından takt�r ed�lmeyen b�r çocuktur. Okulda dersler�
kötüdür, üstel�k arkadaşları �le de sık sık kavga eder.
Arkadaşları, öğretmenler� ve a�les� tarafından dışlanan Ishaan,
a�les� tarafından d�s�pl�ne sokulması �ç�n yatılı okula gönder�l�r.
Burada da durum pek farklı değ�ld�r. Ta k� res�m öğretmen�
Ram Shankar �le tanışana kadar…

FİLM ÖNERİLERİMİZ

15 Ocak 2009’da arızalanan yolcu uçağını Hudson Nehr�’ne
�nd�rmey�, b�r nev� �mkansızı başarıp kahraman hal�ne gelen
p�lot Chesley Sullenberger’� konu ed�n�yor. Kaptan Sully
elver�şs�z koşullarda uçağı Hudson Nehr�'ne �nd�rmey� başarıp
155 yolcunun hayatını kurtarmıştı. Fakat her ne kadar medya ve
halk tarafından usta uçuş yeteneğ�, cesaret� �le gündeme gelse
de bazı yetk�l�ler tarafından açılan soruşturma neden�yle
�t�barını ve �ş�n� kaybetme tehl�ke� �le yüz yüze gelecekt�r.

SULLY
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Ela, henüz �k� yaşındayken geç�rd�ğ� hastalık neden�yle hem
gözler�n� hem de duyma yet�s�n� kaybeder. Bundan sonra
çevres�yle tamamen uyumsuz b�r� olarak yet�ş�r. Bu durum
genç kızı �y�leşt�rmek �ç�n hayatını adayan Mah�r Hoca �le
tanışana dek devam eder...

BENİM DÜNYAM

Çağan Irmak'ın kend� çocukluğunu konu aldığı f�lmde
mübadele sonucu G�r�t'ten İzm�r'e göçen dedes� �le geç�rd�ğ�
son yaz mevs�m�n� anlatır.

DEDEMİN İNSANLARI

Augg�e Pullman yaşıtı d�ğer çocuklardan b�raz farklıdır. Çünkü
yüzünde c�dd� b�r deformasyon vardır. Augg�e d�ğer çocuklarla
sıradan b�r okula g�derek, sıradan b�r çocuk olduğunu
kanıtlamaya çalışır. Çünkü esas güzell�k der�n�n altında, �çer�de
saklıdır...

MUCİZE

Van, 1915 Ocak ayı 1. Dünya Harb�’n�n �lk ayları. Türk ordusunun
cephanes� b�tmek üzere, sınıra b�r an önce cephane götürmek
gerek�yor. Sınıra cephane taşıma görev�n� yaşları 12-17 arası
değ�şen 120 kahraman çocuk üstlen�r.

120
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1.Adım: Hayatta nasıl başarılı olab�leceğ�n� öğren!
    Müm�n Sekman başarılı olmanın öğren�leb�l�r b�r şey olduğunu söylüyor. Ben de   kes�nl�kle
aynı f�k�rdey�m. Ş�md�ye kadar bazı konularda başarısız olmanız bundan sonra da öyle
olacağınız anlamına gelm�yor. Başarılı olmanın yolları öğren�leb�l�r. Öğrend�kler�n�z� hayata
geç�r�rsen�z de bu g�d�şe ‘’b�r dur’’ d�yeb�l�rs�n�z.

2.Adım: Kend�n� ve potans�yel�n� tanı:
    K�ms�n ve başkalarından daha �y� neler yapab�l�rs�n?
‘’Kend�n� tanı’’ kl�şes�nden bıkmış olab�l�rs�n�z. Ancak b�n yıllardır süre gelen ve b�rçok f�lozofun,
b�l�m adamının veya düşünürün sıklıkla üzer�nde durduğu b�r kavram bu. B�lenler�n�z
muhakkak vardır. Hatta Delph� tapınağının g�r�ş kapısında da yazar ‘’ Kend�n� B�l’’ cümles�.

3.Adım: Hayat amaçlarını tesp�t et!
 Ney� başarmak, nasıl b�r hayat yaşamak �st�yorsun?

4.Adım: Amaçlarına ulaşmanın stratej�ler�n� ve planlarını hazırla!
     İsted�kler�n� hang� aşamalarla, ne kadar sürede başarab�l�rs�n?

5.Adım: Eyleme Geç!
    Atalet duygumuzu yenmek ve harekete geçmek. En zoru da bu değ�l m�? Zor olmasına zor
ama �mkânsız değ�l. Bunu hep�m�z b�l�yoruz. Çok da uzatmayayım, mevzu bell�.
Üşenme, erteleme, yarın değ�l bugün hatta hemen ş�md� yap!

6.Adım: Sonuç alıncaya kadar gerekl� manevraları yap!
    Yan� kararlı ol, �lk tökezlemede hemen pes etme. Kaynaklarını �y� kullan. Çalış, çabala ve
stratej�ler�n� sürekl� gözden geç�r. Farklı seçenekler� dene, farklı yöntemler bul.

7.Adım: Sonuç al ve aldığın sonuçlardan b�r şeyler öğren!
    En kıymetl�s� de bu aslında. Başarısız da olsan öğrenmek. Kahretmek, �syan etmek yer�ne
ben bundan ne öğrend�m d�ye kend�ne sormak. B�r sonrak� sefer aynı hataları yapmamak �ç�n
deney�mlerden öğrenmek. Veya doğru yaptığın şeyler�n �şe yaradığını fark ederek
gerekt�ğ�nde tekrar kullanmak üzere z�hn�ne �şlemek…
    Her şey b�r yana, başarılı olmak �ç�n Amer�ka’ yı yen�den keşfetmen�ze gerek yok. Başarı
tanımı k�ş�den k�ş�ye göre değ�ş�r ve görecel�d�r. Kend� başarı tanımınızı yapmanız gerek�yor.
Almak �sted�ğ�n�z sonuç, yaratmak �sted�ğ�n�z değer veya kazanmak �sted�ğ�n�z becer�ler çok
öneml� ve büyük şeyler olmayab�l�r. Başkalarının ne düşüneceğ� veya nasıl değerlend�receğ�
de öneml� değ�l. Öneml� olan yaptığınız şey�n veya başardığınız �ş�n s�z�n ruhunuza ve
hayatınıza �y� gelmes�…

      Hayatta başarılı olmak �ç�n yüz yıllardır üzer�nde düşünülmüş ve araştırmalar yapılmıştır.
B�rçok k�ş�n�n farklı formüller� olsa da aslında benzer eylemler ve bakış açıları �le tar�f ed�l�yor
başarı. Bu yazımda Müm�n Sekman’ ın başarılı olmak �ç�n tak�p ed�lmes� gereken 7 adımdan
bahsedeceğ�m.

Başaranlar nasıl başarıyor? Sen nasıl başarab�l�rs�n? Sen�n alanında başarı süreçler� nasıl
�şl�yor? Sorularını sormak ve cevaplarını bulmak gerekt�ğ�n�n altını ç�z�yor Sekman.

    Yan� kend�n� tanımadan olmuyor h�çb�r �ş. Yüzeysel b�r tanıma değ�l bu! Daha der�nlemes�ne
b�r kavrayış gerekl�. Ha dey�nce de olmuyor tab�. Zaman, deney�mler, karakter�st�k
özell�kler�m�z, olaylara yükled�ğ�m�z anlamlar, verd�ğ�m�z tepk�ler, değerler�m�z… Çok uzun
ama gerekl� b�r yolculuk bu!

    İstekler�n n�yet olarak kalmasın ve net hedeflere dönüşsün d�yor yan� kısaca. Başarılı olmak
�ç�n ulaşılab�l�r, gerçekç� , bell� b�r zaman d�l�m�ne sah�p ve yetenekler�nle örtüşecek hedefler
bel�rle!

Hedef bel�rlemek tek başına yeterl� değ�l tab�. Ona nasıl ulaşacağını bel�rlemen ve stratej�k
planlar hazırlaman gerek.

Harekete geçmeden ‘’armut p�ş ağzıma düş’’ olması �ç�n muc�zeler gerek. Muc�zeler de öyle
hemen her gün gel�p b�z� bulmuyor b�ld�ğ�n�z üzere…
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E-MAIL PENPALS

D�l öğret�m�nde 
 

D�nleme 
 

Konuşma
 

Okuma 
 

Yazma

İşte İspanyol mektup arkadaşlarımız

     D�l öğret�m�nde; d�nleme, konuşma, okuma ve yazma
olmak üzere 4 (dört) temel becer�ye de odaklanmak
gerekmekted�r. Bunu yaparken öğrenc�n�n akt�f olab�leceğ�
yöntemler bel�rlenmel�d�r. Bu yöntemlerden b�r� de proje
tabanlı öğrenme yöntem�d�r. Proje tabanlı öğrenme
yöntem�nde öğrenc�ler�n yaşamları eğ�t�m sürec�ne dâh�l
ed�l�r ve projelerle ‘yaparak-yaşayarak’ etk�l� b�r b�ç�mde
öğrenme gerçekleşt�reb�l�r.

     Avrupa ülkeler�ndek� öğretmen ve öğrenc�lerle b�rl�kte
projeler hazırlayab�leceğ�m�z E-Tw�nn�ng portalı �le E-ma�l
Penpals Projes� yürütmektey�z. İspanya Angeleta Ferrer
School öğrenc�ler� �le yürüttüğümüz bu projede
öğrenc�ler�m�z İng�l�zce dersler�m�zde öğrend�ğ�m�z kel�me
ve kalıpları kullanarak mektuplaşıyorlar. Öğrenc�ler, �stekler�
doğrultusunda her ay b�r tane olmak üzere b�reysel ya da
grup arkadaşlarıyla b�rl�kte yazdıkları mektupları e-ma�l yolu
�le b�rb�rler�ne gönder�yor. Y�ne �steyen öğrenc�ler b�rb�rler�
�le görüntülü konuşma da gerçekleşt�reb�l�yor. Bu sayede
öğrenc�ler kend�ler�n�, a�leler�n�, kültürler�n� anlatmak �ç�n
yabancı d�l� kullanmakta cesaretlen�rken; yazma, okuma,
d�nleme ve konuşma olmak üzere dört temel d�l becer�s�
konusunda kend�ler�n� gel�şt�rmekte...
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  K�taplarını okuduğumuz yazarların hayatlarını h�ç araştırdınız mı? Ne kadar �lg�nç özell�kler� olduğunu
duydunuz mu? İlhamlarını nelerden aldıklarını öğrend�n�z m�?
   Okudukça şaşkına döneceğ�n�z, bazen “Yok artık!” d�yeceğ�n�z yazarlarımızın �lg�nç özel�kler�n�, gel�n hep
beraber öğrenel�m! Merakla okuduğumuz k�tapları yazan, yüzümüzde tatlı b�r tebessüm, yüreğ�m�zde gar�p
b�r burukluk ama en çok da hayatımıza �z bırakan yazarların �şte fazla b�l�nmeyen yönler�…

Hep�m�z�n kaçınılmaz sonu olan sondan kaçmaya çalışan V�ctor Hugo, vücudunun d�nç kalması �ç�n
her sabah buz g�b� suyla duş alıyor, ses�n�n güzel olması �ç�n de ç�ğ yumurta �ç�yormuş.

 

İLGİNÇ BİLGİLER

Hep Genç Kalmak İsteyen Victor Hugo

Günde neredeyse 50 bardak �çen Balzac’ın tam b�r kahve t�ryak�s� olduğunu söyleyeb�l�r�z. Kahve
�çemed�ğ� zamanlarda kahve çek�rdeğ�n� yed�ğ�n� b�l�yor muydunuz? 51 yaşında ölmes�n�n sebeb�n�

�se kahve bağımlılığına bağlandığını hatta �çt�ğ� kahveler yüzünden karnına kramplar g�rd�ğ�n� de
söylemel�y�m.

 

Kahve Tiryakisi Balzac

Pol�s�ye roman yazarımızın d�sgraf� den�len b�r öğrenme bozukluğu varmış. D�sgraf�y� açıklamam
gerek�rse; yazılı anlatım bozukluğu olarak adlandırılır. K�ş�, yazı yazmakta zorlanır. Genelde; b-d, f-v,

m-n, b-p g�b� harfler b�rb�r�ne karıştırılır.
 

Yazılarını Başkalarına Yazdıran Agatha Christie

Kend�s�n� çok ç�rk�n bulan Tarancı, böyle düşünmes� yüzünden kend�s�n� yalnızlığa �tm�şt�r. L�se
dönem�nde �se b�r tek ona mektup gelmemes� sebeb�yle, kend�ne mektup yazan postadan alınca

buna başkası gönderm�ş g�b� sev�nen b�r� hale gelm�şt�r.
 

Yalnızlık Abidesi Cahit Sıtkı Tarancı

Hayatı boyunca okuma tutkusundan vazgeçmem�ş olan Cem�l Mer�ç, gözler� göremeyene kadar
okumaya devam etm�ş, gözler� görmese de başkalarına okutturmuş, onların yardımıyla yazmıştır.

K�tap okumak �ç�n ışığa daha yakın olması sebeb�yle sandalyes�n� masanın üstüne çıkarır öyle
okurmuş.

 

Okumak İçin Gözlerini Feda Eden Cemil Meriç
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Evet, Mona Rosa’nın şa�r�, fotoğraf çek�lmekten nefret ederm�ş. Bundan dolayı tüm fotoğrafları onun
haber� olmadan çek�l�rm�ş.

 

Habersiz Çekilen Fotoğrafların Sahibi Sezai Karakoç

Tıbb� ter�m olarak �nsomn�a rahatsızlığına sah�p olan yazar, tüm eserler�n� uyuyamadığı zamanlarda
yazmış. Aynı zamanda günümüz stand-up göster�ler�n�n temeller�n� atan �lk �nsanlardandır. Öyle k�

�zley�c�ler� arasında 1. El�zabeth’�n olduğu b�l�n�yor.
 

Uykusuz ‘Stand-Up’çı Mark Twain

Şa�r�m�z�n gürültü sever olduğunu, ancak gürültü varken yazı yazab�ld�ğ�n�, bunun çocukluğundan
gelme b�r özell�k olduğunu söyleyeb�l�r�z. Sess�z ortamlarda yazamayan şa�r, odaklanab�lmek �ç�n

radyo, telev�zyon açtığını ekleyel�m hemen.

Gürültü Sever Cemal Süreya

Asıl adı, Hal�t Özdem�r Arun olan ünlü �s�m, “r” harf�n� söyleyememes�nden dolayı Özdem�r Özden
�sm�n� kullanıyormuş. Ancak daha sonra Oktay Akbal’ın öner�s� üzer�ne babasının adı olan Asaf’ı
kullanmaya başlamıştır. Özdem�r Asaf’ın gençl�k yıllarında Güneşspor adlı b�r futbol kulübünde

oynaması b�l�nmeyen d�ğer özell�kler�nden b�r�d�r.
 

“R” harfini söyleyemeyen Özdemir Asaf

Gulyaban�’n�n ünlü yazarı Hüsey�n Rahm� Gürpınar, hastalık kapma korkusuyla kend�n� toplumdan
soyutlamıştır. Her zaman eld�ven takan t�t�z yazarımız; h�ç evlenmem�şt�r. Üstel�k boş zamanlarında

örgü ördüğü hatta bunun �ç�n Avrupa’dan model get�rtt�ğ� b�le söylen�r. Yazarımızın b�rde reçeller
yaptığını hemen şuraya eklemel�y�m.

 

Temizlik Ve Örgü Hastası Hüseyin Rahmi Gürpınar

Mutlaka yatarak yazan Capote, yazarken de sürekl� b�r şeyler �çerd�. Çay, kahve, nane çayı, sherry,
mart�n�… Aynı zamanda sürekl� s�gara �çen yazarın, küllüğünde �k�den fazla s�gara döndürülemezd�.

Çünkü bu onun �ç�n uğursuzluk anlamına gel�rd�. 

Bay Takıntı: Truman Capote

TENEFFÜS 
43

Temmuz 2021



     Eğ�t �m öncel �kle a� lede başladığını  hep�m�z b� l �yoruz.  Değerler�m�z�  kazanmada
öğrenc�n�n,  vel � ler�n ve eğ�t �mc�ler�n görevler�  vardır .  Bu tutum ve değerler�
kazanırken çoğunlukla a� leler�nde gördükler�n�  model  olarak aldıklarını
söyleyeb�l �r �z .  Yapı lan araştırmalarda a� le-çocuk � let �ş�m� ve etk� leş�mler�n�n
kal � tes�  a� ledek�  � let �ş�m tarzı  ve çocukların a� le  �ç�nde karar alma noktasında
katı l ım göstermeler� ,  a � leler�n çocuklarına değerler�  kazandırırken etk�n rol
oynadığını  gösterm�şt�r .

   Çocuklarımızla yeter�nce � lg� lenmed�ğ�m�zde maalesef  çocuklarımız sosyal
medya,  telev�zyon,  b� lg�sayar ve �nternette çok fazla zaman geç�rmeye başl ıyor;  bu
boşluğu sosyal  medya platformlarında doldurmaya çal ışıyor.  Bu durumda hem
a�lev�  hem m�l l � ,  manev�  değerlerden uzaklaşıyor,  anne babadan uzak,  yanl ış
yönlend�r � lm�ş çocuklar ortaya çıkıyor.  A� leler�n çocuklarına değerler�m�z�  anlatarak
ve örnek olarak vermeler�  gerekt�ğ�n�  söyleyeb�l �r �z .

   Özel l �kle son yı l larda vel � ler ,  çocuklarının gerçek dünyadan uzaklaşmış
olduklarını  düşünüyorlar ;  bunun en öneml�  neden�  teknoloj �n�n � lerlemes�yle
hayatımıza daha da fazla g�rmes� ,  örneğ�n pandem� sürec� .  Teknoloj �  kul lanmazsak
maalesef  hayatın ger�s�nde kal ıyoruz,  bu olumsuz etk� lerden kurtulmak �ç�n
mücadele etmel� ,  b� l �nçl �  b�r  kul lanıcı  olma konusunda çocuklarımıza örnek
olmalıyız.  Süreçten kaynaklanan sorunları  elb�r l �ğ�yle çözmeye çal ışmalıyız.  Ant�
sosyal  yet�şen yavrularımıza el  uzatarak gerçek dünyadan kopmalarını
engellemel�y�z.

    Çocuklarımızla olab� ld�ğ�nce kal � tel �  vak�t  geç�rmek ve günlük hayatın rut�n
�şler�yle onları  meşgul  etmek,  sorumluluk vermek veya b�r  hob�(spor-müz�k-el
sanatları-res�m-bahçe peyzaj ı ,  vb.)  kazandırmak çocuklarımızın hem özel
kab� l �yetler�n�  keşfetmeler�ne hem de gelecekte meslek seç�m�ne de katkısı
olab� lecek öneml�  adımlardır .  Son yı l larda baş döndüren hızla teknoloj �n�n
� lerlemes�  ve alben�s�n�n çok olması  c�dd�  anlamda üzer�m�ze daha fazla yük
düştüğünü göster�yor,  genel  olarak yapı lan araştırmalarda vel � ler�n öğrenc� ler�n�n
bu şek� lde yol  almasından rahatsız olduğunu görüyoruz.  Olab� ld�ğ�nce günlük
hayatımız �çer�s�nde onlara yer vermek,  yapı lması  gereken rut�n �şlerde sorumluluk
vermek b�r  nebze olsun sorunu çözecekt�r .  Ve elbette daha fazla sevg� ,  daha fazla
merhamet ve daha fazla şefkat . . .

                                                                                                  

DEĞERLERİMİZ, AİLE VE ÇEVRE
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      Günümüzün belk� de en büyük problem� çocuklarımızın aşırı harekets�z kalmasıdır. Bu
harekets�zl�ğe karşı en büyük s�lah spordur. B�z Gümüşova Ortaokulu olarak bu harekets�zl�ğe
karşı her öğrenc�m�z�n herhang� b�r spor dalı �le uğraşmasının gayret� �çer�s�nde olduk. Bu
öğrenc�ler�m�z�n �çer�s�nde bazılarında spor sadece hob� olarak kalırken, bazı öğrenc�ler�m�z �ç�n
hayata tutunma kend�ler�ne yol ç�zme ve gelecekte k� meslekler�ne yön vermede bel�rley�c�
oldu.

     Bu kapsamda olan öğrenc�ler�m�z� spor l�seler�ne yönlend�rme ve onları destekleyen
çalışmalarımız her dönem akt�f olarak devam etmekted�r.2020 yılı mezunları öğrenc�ler�m�zden
13 öğrenc�m�z spor l�ses� kazanmıştır. Spor l�seler� her şeh�rde bulunmamakla b�rl�kte, Düzce
�l�nde 2018 yılında açılmış olup oldukça popüler b�r hale gelm�şt�r. Geçt�ğ�m�z 3 yıl öğrenc�
alımlarında 60 kontenjanı olan Düzce Spor L�ses� akadem�k kadrosunu tamamlamasıyla b�rl�kte
90 öğrenc� almaya hedeflemekted�r. Düzce terc�h� �le b�rl�kte çevre �ller�m�zde olan Spor
l�seler�n� de öğrenc�ler�m�z terc�h ederlerse onlara da hazırlıklarımız olmaktadır.

         Spor L�ses� mezunu olan b�r öğrenc� 2.kademe Antrenörlük belges� �le mezun olmaktadır.
Bu belge �le kurslar açıp antrenörlük yapab�lmekted�r. Ayrıca ün�vers�teler�n Beden Eğ�t�m� ve
Spor Bölümler�ne (BESYO) g�r�ş sınavlarında ek puan almak �le b�rl�kte sınav g�r�ş puanları daha
düşük puan �le olmaktadır. Günümüzde 180 �le olan g�r�ş puanı Spor l�ses�ne mezunları �ç�n 160
puandır. Mezun olduklarında d�ploma notundan aldıkları katsayı puanları d�ğer l�se mezunlarına
göre daha fazladır. Bu durumlardan ötürü Spor L�ses� mezunlarının BESYO g�r�şler�nde
avantajları göze çarpmaktadır.

SPOR LİSESİ AVANTAJLARI

Gümüşova

Ortaokulu olarak

spora gönül veren

öğrencilerimizin

her zaman

destekçisiyiz.
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Ne kadar çok okursanız
o kadar çok öğrenir ve

güç kazanır,
yaşamınızın denetimini

kendi ellerinize
alırsınız.

Kahvaltı günün en öneml� öğünüdür.
Ders�m�z� saat 09.10!a çekmem�z�n
sebeb� öğrenc�ler�m�z�n sabah kalkıp
sağlıklı b�r şek�lde kahvaltılarını
yapmalarını �stemem�z. Bunu
mutlaka öğrenc�m�ze sağlayınız.
Ders esnasında kahvaltı yapmak
veya b�r şeyler atıştırmak d�kkatler�n�
dağıtab�leceğ�n� unutmayınız. Sabah
kahvaltısını yapan öğrenc�ler�n d�kkat
düzeyler�n�n daha fazla olduğu b�rçok
araştırmada kanıtlanmıştır.
Özetlemek gerek�rse kahvaltısını
yapan öğrenc�m�z ders�n� daha �y�
anlayab�l�yor.

Değ�neceğ�m�z en öneml�
hususlardan b�r� de okumak.
Günümüz dünyasında gençler�m�z�n
ortak sorunu merak etmemek. B�rçok
derste görüyoruz k� öğrenc�ler�m�z�n
hayal dünyaları çok yeters�z. Onların
hayal ve merak duygularını
gel�şt�rmek, başarı �ç�n atacağımız
adımların en başında gel�yor. K�tap
�se bunun sağlanması �ç�n en temel
araç. A�lece k�tap okuma konusunda
b�rb�r�n�z� teşv�k ed�n. Saat 20.00'de
yapılan okuma saatler�ne a�lece
katılab�l�rs�n�z. Çocuklarınız s�zler�n
b�rer aynası bunu unutmayınız.
Çocuğun �lk örnek alacağı k�ş�ler
a�leler�d�r. K�tap okumak sadece
çocuğunuz �ç�n değ�l s�zler �ç�n de
büyük b�r öneme sah�p olduğunu
unutmayınız.

Öncel�kle şunu bel�rtmek �ster�m k� eğ�t�m�n b�r alternat�f� yok!  Uzaktan
eğ�t�m çalışmalarının yüz yüze eğ�t�m g�b� tüm öğretmenler�m�z de
farkında. Ancak hem ebeveynler hem de öğrenc�ler �ç�n bu b�r vazgeçme
sebeb� olmamalıdır. "Olmuyor zaten" d�yerek oluşturulacak boşverm�şl�k
öğrenc�m�z�n eğ�t�m hayatında  b�r felakete sebeb�yet vereceğ�n� kes�nl�kle
unutmayınız. Eğ�t�m s�stem�m�z�n sarmal yan� b�rb�r�yle alakalı
müfredattan oluştuğunu unutmayınız. Örneğ�n, 7. sınıfta öğrenemed�ğ� b�r
ders konusu bundan sonrak� d�ğer tüm eğ�t�m öğret�m hayatında karşısına
çıkacaktır. Bu yüzden öğrenc�m�z�n eks�kler�n�n farkında olması ve
bunların üzer�ne g�tmes� büyük b�r öneme sah�p!

VELİ BÜLTENİ

Ekranlarda geç�r�len onca saat� düşünün! Ve evet, çocuklarımız çok çabuk
sıkılıyor. Bazen ders esasında ders� d�nlemek yer�ne farklı �şlerle
uğraşab�l�yorlar. Bunun kontrolünü mutlaka sağlayınız. Ara ara ders yaptığı
odaya g�rerek kend�s�n� ve notlarını kontrol ed�n�z.  Dersler�n� b�lmen�ze
gerek yok. "Bugün matemat�k ders�nde ne �şled�n�z?" , "Bu ne anlama
gel�yor?" g�b� sorular sorab�l�rs�n�z. Ancak unutulmamalıdır k� bu kontroller�
çok aşırı sıklıkta yapmamanızda ve sorgulayıcı tavır yer�ne arkadaşça b�r
tavır serg�lemen�zde fayda var.
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   Uzaktan eğitim sürecinde öğrencimize
oluşturacağınız ders ortamı da sağlıklı
öğrenmeler için oldukça önemli. Gürültülü bir ev
ortamında öğrencimizin derslerini verimli bir
şekilde işlemesi beklenemez. Canlı dersler
esnasında öğrencimizin ders işleyeceği odada ve
etrafında ses olmamasını sağlayınız. Canlı ders
süresince çocuğunuza "Biz her şeyi senin daha iyi
ders çalışman için düzenledik. Senin görevin de
derslerini düzgün bir şekilde dinlemek olmalıdır."
izlenimi vermelisiniz. Ders aralarında okuldakine
benzer şekilde teneffüs yaparak mutfağı bir
kantinmiş gibi göstererek bu süreci daha
eğlenceli bir hale getirebilirsiniz. Ayrıca
öğrencimizin ders esnasında oturur vaziyet
olması ve mümkünse bir masada olması
gerekmektedir. Bu ona okuldaymış hissi verecek
ve daha fazla motive olmasını sağlayacaktır.

     Öğrencimizin eğitim sürecini bilmeniz
onun için çok önemlidir. Öğrencimizin
haftalık ders programı mutlaka cep
telefonunuzda olsun. Gün içerisinde hangi
dersleri işledikleri, ertesi gün hangi dersleri
olacağını mutlaka bilin. Böylelikle bu
süreçte tek başına değil sizin de destek
olduğunuz bir süreç olduğunu bilir.
Öğrencimizin eğitimini ne kadar takip
ederseniz karşılığını aynı şekilde alırsınız.

         Yüz yüze eğitim süresince en çok dikkat
ettiğimiz konulardan bir tanesi de not
tutmaktır. "Söz uçar yazı kalır." diye boşuna
denilmemiş. Gerçekten de söz uçuyor ve yazı
kalıyor. Öğrencilerimizin derslerde notlar
alması için onları teşvik edin. Öğretmenin
önemli diye belirttiği noktaları hızlıca bir
müsvedde kağıda not alabilir ve daha
sonrasında bunu defterine temize
geçirebilirler.
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Öğrencimiz İrem TÜREDİ
"On Kıta Bir Vatan İlelebet İstiklal"

Yarışmasında  resim dalında
İlçemizde birinci İlimizde ise üçüncü

olmuş ve Sağlıklı Nesil Sağlıklı
Gelecek yarışmasında resim dalında

okulumuz birinciliğini kazanmıştır.

Dünya İnsan Hakları ve
Demokrasi Haftası dolayısı ile

tüm okulumuz
öğrencilerimizin katıldığı

çevrim içi bir resim sergisi
düzenlendi. Öğrencilerimizin
çizmiş olduğu resimler sanal

ortamda ziyarete açıldı.

23 Nisan Ulusal Egemenlik 
ve 

Çocuk Bayramı 
Kompozisyon Yarışması

1 - Nil Ceren SADAK
2 - Minevver Buse SÜTÇÜ

3 - Nesrin PARMAKSIZ
4 - Havin KORAN

BAŞARI TABLOMUZ

23 Nisan Ulusal Egemenlik 
ve 

Çocuk Bayramı 
Şiir Yarışması
1 - Asya KARA

2 - Berrak BOSTANCIOĞLU
3 - Selin GÖNCÜ
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Kardeş Vatan Azerbaycan'ın
Dağlık Karabağ'ı yeniden ana

vatana katması nedeni ile
okulumuz 8. sınıf öğrencilerinin

yazmış olduğu şiirlerden 
Nesrin PARMAKSIZ ve 

Neşe IŞIK'ın şiirleri ödüle layık
görüldü.

 

Dünya Engelliler Haftası dolayısı
ile tüm okulumuz öğrencilerinin

katıldığı çevrim içi bir resim
sergisi düzenlendi.

Öğrencilerimizin çizmiş olduğu
resimler sanal ortamda ziyarete

açıldı.

Düzce Moda Tasarım Yarışması
 

       1 - Aleyna ŞAHİN
       2 - Saime BAŞ
       3 - Yaşar Ege KIRLAK
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